
ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â
ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÓÞ 

ÒÅÐÀÏÈÞ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â
ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÓÞ 

ÒÅÐÀÏÈÞ

Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8



2

Ââåäåíèå â 
àíòèðåòðîâèðóñíóþ

òåðàïèþ



Ñåãîäíÿ ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè ðàçðàáàòûâàòü è ïðåòâîðÿòü â æèçíü ïðîãðàììû,
êîòîðûå ñìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü óðîâåíü ÂÈ×-ìåäèöèíû â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ. Ýòî îáÿçûâàåò Ìåæäóíàðîäíóþ àññîöèàöèþ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄà (IAPAC) àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â ïîäãîòîâêó äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà, è âðà÷åé ñìåæíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äîñòóïíîé äàæå â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ, òîãäà êàê ñèñòåìà âñåñòîðîííåãî îáó÷åíèÿ ÂÈ×-
ìåäèöèíå îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñ÷èòàåò, ÷òî íàçðåë ìîìåíò äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÃÀËÅÍ,
íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
ëþäÿì.

Ïðîãðàììà ÃÀËÅÍ (GALEN) — Âñåìèðíàÿ ñåòü îáðàçîâàíèÿ è ñåðòèôèêàöèè ïî ÂÈ×-
ìåäèöèíå (Global AIDS Learning & Evaluation Network) — ïðåäëàãàåò èíòåíñèâíûé
ó÷åáíûé êóðñ, ñîñòîÿùèé èç 15 ìîäóëåé è ñîäåðæàùèé ñâåäåíèÿ ïî îáùåé è
êëèíè÷åñêîé ÂÈ×-ìåäèöèíå. Ýòîò êóðñ áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëèñòàìè Îáðàçîâà-
òåëüíîãî êîìèòåòà ÃÀËÅÍ (22 ýêñïåðòà) è ÂÎÇ ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé
ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîîáùåñòâ è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òîìó, ÷òîáû ó÷åáíûé êóðñ ÃÀËÅÍ
ñîîòâåòñòâîâàë ñóùåñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïðîãðàììàì
ïîäãîòîâêè âðà÷åé — ñïåöèàëèñòîâ ïî ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, ìåñòíûì ïðàâèëàì
àêêðåäèòàöèè òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ìåñòíûì ïðîãðàììàì ñïåöèàëèçàöèè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (íàïðèìåð, ïðîãðàììå èíòåðíàòóðû). Â ñîâåðøåíñò-
âîâàíèè êóðñà ÃÀËÅÍ áóäóò ó÷àñòâîâàòü óíèâåðñèòåòû è äðóãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ,
÷òî ïîçâîëèò â áóäóùåì èíòåãðèðîâàòü åãî â ïðîãðàììû ïðåä- è ïîñëåäèïëîìíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Îáùàÿ ÂÈ×-ìåäèöèíà
1. Ïàòîãåíåç ÂÈ×-èíôåêöèè
2. Ýïèäåìèîëîãèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
3. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
4. Äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
5. Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû ÂÈ×-ìåäèöèíû
6. Îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì

Êëèíè÷åñêàÿ ÂÈ×-ìåäèöèíà
7. Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì
8. Ââåäåíèå â àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ
9. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ

10. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó æåíùèí
11. Ïðîôèëàêòèêà âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×
12. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó äåòåé
13. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
14. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
15. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
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33 N. LaSalle, 
Suite 1700
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Ñðåäñòâà äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäóëÿ ÃÀËÅÍ ¹ 8 áûëè
ïîëó÷åíû îò ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ èíäèâèäóàëüíûõ,
èíñòèòóöèîíàëüíûõ è êîðïîðàòèâíûõ ÷ëåíîâ IAPAC
ïðè îäîáðåíèè ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà.



Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÃÀËÅÍ ïî îáùåé è êëèíè÷åñêîé ÂÈ×-ìåäèöèíå ñëóøàòåëè ñäàþò
ýêçàìåí â âèäå êîíòðîëüíîãî òåñòà, ïèñüìåííîé ðàáîòû è/èëè ñîáåñåäîâàíèÿ.
(Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñîäåðæàíèè êóðñà, ðàñïèñàíèè çàíÿòèé è ýêçàìåíîâ
ìîæíî íàéòè íà ñàéòå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄà: www.iapac.org). Ñëóøàòåëè, íàáðàâøèå íåîáõîäèìûé áàëë íà ýêçàìåíå,
ïîëó÷àþò ñåðòèôèêàò ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå. Ýòîò äîêóìåíò äàåò ïðàâî èìåíîâàòüñÿ
«Ñåðòèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå».

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà íå òîëüêî ïðîâîäèò
ñîáñòâåííûå ñåðòèôèêàöèîííûå êóðñû, íî è íàìåðåâàåòñÿ ñîòðóäíè÷àòü ñ ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè ñòðàí — ó÷àñòíèö ïðîãðàììû. Öåëü ñîòðóäíè÷åñòâà — îáåñïå÷èòü
ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó çàâåðøåíèåì êóðñà ÃÀËÅÍ è ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì â
ðàìêàõ ìåñòíûõ ïðîãðàìì ñïåöèàëèçàöèè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Â ñòðàíàõ —
ó÷àñòíèöàõ ïðîãðàììû áóäåò ïðîâåäåíà ôîðìàëüíàÿ îöåíêà ó÷åáíîãî êóðñà ÃÀËÅÍ ñ
òåì, ÷òîáû çàñ÷èòûâàòü åãî ïðè àêêðåäèòàöèè è ïðèñâîåíèè êâàëèôèêàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûìè òðåáîâàíèÿìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå
åãî îáëàäàòåëü äîëæåí áóäåò ïðîéòè îäíî- èëè äâóõãîäè÷íûé öèêë ïîääåðæàíèÿ
êâàëèôèêàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå
äîëæåí àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ïðîãðàììû ÃÀËÅÍ è ïîääåðæèâàòü èëè
ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ ñ ïîìîùüþ ìåæäóíàðîäíûõ ñèñòåì ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Èíòåðíåòà è äðóãèõ ðåñóðñîâ. Ôîðìà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæàíèþ
êâàëèôèêàöèè — åæåìåñÿ÷íûå ñåññèè áåç îòðûâà îò ðàáîòû, êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû,
ëåêöèè è ò. ï. — áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîãðàììû íà ìåñòàõ ñ ó÷åòîì
çíàíèé è íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîì ïðè ïðîõîæäåíèè ñåðòèôèêàöèîííîãî
êóðñà ÃÀËÅÍ.

Ïàöèåíòû äîëæíû äîâåðÿòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, è îñîáåííî ñâîèì ëå÷àùèì
âðà÷àì. Äëÿ îïðàâäàíèÿ ýòîãî äîâåðèÿ âðà÷è îáÿçàíû ïîääåðæèâàòü íà âûñîòå ñâîè
çíàíèÿ è óìåíèÿ. Ïðîãðàììà ÃÀËÅÍ îáëåã÷àåò âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è. Îáó÷åíèå è
ñåðòèôèêàöèÿ ïî ïðîãðàììå ÃÀËÅÍ îòâå÷àåò ñåìè îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì ê
ñåðòèôèêàöèîííûì è àêêðåäèòàöèîííûì ïðîãðàììàì â îáëàñòè ìåäèöèíû:

1. Îáó÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé è äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, óæå èìåþùèõ îïðåäåëåí-
íûé îïûò ðàáîòû, à íå íà çàìåíó ýòèõ âðà÷åé äðóãèìè.

2. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà è êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíû âåñòèñü íå òîëüêî â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñ ïðèâëå÷åíèåì ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.

3. Äëÿ óìåíüøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ñðåäñòâàì è ìåòîäàì, ïîçâî-
ëÿþùèì ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×, â òîì ÷èñëå íà ðàáî÷åì ìåñòå.

4. Ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ íóæíî ñîáëþäàòü êîëëåãèàëüíîñòü è óâàæåíèå ê
êóëüòóðíûì, ýòíè÷åñêèì è ðåëèãèîçíûì òðàäèöèÿì ñëóøàòåëåé, íå ïîäðûâàÿ
ïðè ýòîì íàó÷íûõ îñíîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

5. Â ïðîãðàììå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü êàê ãîñóäàðñòâåííûå, òàê è íåïðàâèòåëüñò-
âåííûå îðãàíèçàöèè, óíèâåðñèòåòû è ìåäèöèíñêèå öåíòðû, à òàêæå
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ.

6. Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû äîëæíû áûòü êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü.

7. Ïðîãðàììû äîëæíû ñîñòàâëÿòüñÿ ñ ïåðñïåêòèâîé óïðî÷åíèÿ ñâÿçåé è
ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìåñòíûìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè è
äîëæíû áûòü îòêðûòû äëÿ âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.
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Ðåöåíçåíòû ìîäóëÿ ÃÀËÅÍ ¹ 8 
Ôèëèïïà Èñòåðáðóê, FRCP Âåðîíèêà Ìîññ, MD, FRCP
Áîëüíèöà Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà Mildmay International
Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ Êàìïàëà, Óãàíäà
Ñòýí Õóñòîí, MD, FRCPC Ïðàïõàí Ïõàíóïõàê, MD, PhD
Àëüáåðòñêèé óíèâåðñèòåò Öåíòð èññëåäîâàíèé ÑÏÈÄà Òàèëàíäñêîãî
Ýäìîíòîí, Àëüáåðòà, Êàíàäà Êðàñíîãî Êðåñòà, Áàíãêîê, Òàèëàíä



7 Ïåðå÷åíü ðèñóíêîâ è òàáëèö
8 Ñîêðàùåíèÿ
9 Çàäà÷è êóðñà

10 Ââåäåíèå
12 Ó÷åáíûé êóðñ

12 Ïðèíöèïû ÂÀÀÐÒ
Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè
Íåîáõîäèìîñòü ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêöèè ÂÈ×
Ðåçóëüòàòèâíîñòü òåðàïèè
Çàäà÷è àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ ÂÀÀÐÒ
Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü

23 Àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà
Ìèøåíè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ
ÍÈÎÒ
ÍÍÈÎÒ
ÈÏ
ÈÑ
Ðàçðàáàòûâàåìûå àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

33 Óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÂÀÀÐÒ
Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè
Ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà íà÷àòü ÂÀÀÐÒ è ñîáëþäàòü ñõåìó ëå÷åíèÿ
Ðåñóðñû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

39 Ïîêàçàíèÿ ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè
Îðãàíèçàöèîííûå êðèòåðèè
Íà÷àëî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Ïåðåñìîòð ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè

46 Ñïåöèàëüíûå âîïðîñû
Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ è òóáåðêóëåç
Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ è îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè
Æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà è áåðåìåííûå
Ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

51 Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è
53 Ëèòåðàòóðà 
61 Ðåêîìåíäóåìîå ÷òåíèå 
61 Ïðîôåññèîíàëüíûå ðåñóðñû
62 Îñíîâíûå òåðìèíû
65 Äëÿ çàìåòîê

6

Ñîäåðæàíèå



Ðèñóíîê 1 Øåñòü ñòàäèé ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
Ðèñóíîê 2 Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè (îò çàðàæåíèÿ äî ñìåðòè)

ó íå ïîëó÷àþùåãî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè áîëüíîãî
Ðèñóíîê 3 Êàê âîçíèêàåò ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü?
Ðèñóíîê 4 Çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè

îò ñîáëþäåíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ
Ðèñóíîê 5 Êàê äåéñòâóþò ÍÈÎÒ, ÍÍÈÎÒ è ÈÏ?

Òàáëèöà 1 Îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà ÂÈ×-èíôåêöèè: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
Òàáëèöà 2 Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ëèìôîöèòîâ

CD4
Òàáëèöà 3 ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ
Òàáëèöà 4 Êëèíè÷åñêèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñèñòåìå ÂÎÇ (ðàáî÷àÿ

êëàññèôèêàöèÿ)
Òàáëèöà 5 Èñõîä ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4

ìåíåå 100 ìêë-1

Òàáëèöà 6 Ñîáëþäàåìîñòü ñõåìû ëå÷åíèÿ è ÷àñòîòà âèðóñîëîãè÷åñêèõ íåóäà÷
Òàáëèöà 7 ×èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü

àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Òàáëèöà 8 Êàêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè?
Òàáëèöà 9 Ðàçðàáàòûâàåìûå àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà
Òàáëèöà 10 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ

è îñîáåííîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ
Òàáëèöà 11 Ïðåïàðàòû, ïðîòèâîïîêàçàííûå äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ñ

àíòèðåòðîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè
Òàáëèöà 12 Ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Òàáëèöà 13 Ìèíèìàëüíûé ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíòèðåòðî-

âèðóñíîé òåðàïèè 
Òàáëèöà 14 Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî ëàáîðàòîðíîìó îáåñïå÷åíèþ

àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Òàáëèöà 15 Îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ è ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4:

âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ïîêàçàòåëåé
Òàáëèöà 16 Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÂÈ×-ìåäèöèíû
Òàáëèöà 17 Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî íà÷àëó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó âçðîñëûõ

è ïîäðîñòêîâ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÂÈ×-èíôåêöèåé
Òàáëèöà 18 Àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäóåìûå ÂÎÇ
Òàáëèöà 19 Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî âûáîðó ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè

ïåðâîãî ðÿäà äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ 
Òàáëèöà 20 Êðèòåðèè ïåðåñìîòðà ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Òàáëèöà 21 Ïðîôèëü òîêñè÷íîñòè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ
Òàáëèöà 22 Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî âûáîðó ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè

âòîðîãî ðÿäà äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ
Òàáëèöà 23 Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
Òàáëèöà 24 Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè

ïåðâîãî ðÿäà äëÿ áåðåìåííûõ
Òàáëèöà 25 Ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè çàðàæåíèè ÷åðåç

êîæó
Òàáëèöà 26 Ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè çàðàæåíèè

÷åðåç ñëèçèñòûå è ïîðàæåííóþ êîæó
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Ïåðå÷åíü
ðèñóíêîâ è òàáëèö



ÀëÀÒ . . . . . . . . . àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà

ÀñÀÒ . . . . . . . . . àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà

â/â . . . . . . . . . . . âíóòðèâåííî, âíóòðèâåííûé

ÂÀÀÐÒ . . . . . . . . âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ

ÂÈ× . . . . . . . . . . âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

ÂÎÇ . . . . . . . . . . Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÃÌÃ-ÊîÀ . . . . . . ãèäðîêñèìåòèëãëóòàðèë-êîôåðìåíò-A

ÄÍÊ . . . . . . . . . . äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà

ÇÏÏÏ . . . . . . . . . çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì

ÈÂË . . . . . . . . . . èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ

ÈÏ . . . . . . . . . . . èíãèáèòîðû ïðîòåàçû

ÈÑ . . . . . . . . . . . èíãèáèòîðû ñëèÿíèÿ

ÊÒ . . . . . . . . . . . êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÊÔÊ . . . . . . . . . . êðåàòèíôîñôîêèíàçà

ËÄÃ . . . . . . . . . . ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà

ËÏÂÏ . . . . . . . . . ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè

ËÏÍÏ . . . . . . . . . ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè

ÌÐÒ . . . . . . . . . . ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÍÈÎÒ . . . . . . . . íóêëåîçèäíûå/íóêëåîòèäíûå èíãèáèòîðû 
îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû

ÍÍÈÎÒ . . . . . . . íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçû

ÐÍÊ . . . . . . . . . . ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà

ÑÌÆ . . . . . . . . . ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü

ÑÏÈÄ . . . . . . . . ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

ÓÇÈ . . . . . . . . . . óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå

ÖÍÑ . . . . . . . . . . öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà

CD . . . . . . . . . . . êëàñòåðû äèôôåðåíöèðîâêè

êã . . . . . . . . . . . êèëîãðàìì

ë . . . . . . . . . . . ëèòð

ìã . . . . . . . . . . . ìèëëèãðàìì

ìã% . . . . . . . . . . ìèëëèãðàìì-ïðîöåíò

ìêë . . . . . . . . . . ìèêðîëèòð

ìë . . . . . . . . . . . ìèëëèëèòð

ìëí . . . . . . . . . . ìèëëèîí

ìëðä . . . . . . . . . ìèëëèàðä

ììîëü . . . . . . . . ìèëëèìîëü8

Ñîêðàùåíèÿ



Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è âëèÿíèåì íà íåãî
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

 Óñâîèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò òðè ãëàâíûõ ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ïðîãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè è ïîêàçàíèÿ ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè: 1) ÷èñëî
ëèìôîöèòîâ CD4; 2) îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ; 3) êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïîíÿòü îñíîâíûå çàäà÷è àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè: 1) óìåíüøåíèå âè-
ðóñíîé íàãðóçêè äî ìèíèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ íà ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíûé ñðîê; 2) óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè;
3) ïðîäëåíèå æèçíè.

Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ãðóïïàìè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ.

Èçó÷èòü ñòàíäàðòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, â òîì
÷èñëå îñîçíàòü âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ.

Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ
(áëèæàéøèìè è îòäàëåííûìè), à òàêæå ñ ëåêàðñòâåííûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè.

Íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ,
òî åñòü ñ ó÷åòîì ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ, íàëè÷èÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
(â ÷àñòíîñòè, èíôðàñòðóêòóðû) è âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
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Çàäà÷è êóðñà



ÑÏÈÄ áûë âïåðâûå îïèñàí â 1981 ã. (1), åãî âèðóñíàÿ ïðèðîäà óñòàíîâëåíà â 1983 ã.,
èññëåäîâàíèå êðîâè íà ÂÈ× ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ ñ 1985 ã., à ïåðâûé àíòèðåòðî-
âèðóñíûé ïðåïàðàò — àçèäîòèìèäèí, íûíå íàçûâàåìûé çèäîâóäèíîì, — ïîÿâèëñÿ
â 1987 ã. (2). Óæå â ïåðâûå ãîäû ýïèäåìèè áûëè âûÿñíåíû ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è è
åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè. Ëå÷åíèÿ òîãäà ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî íå áûëî.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíüþ ñ íåìèíóåìûì ëåòàëü-
íûì èñõîäîì. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì, ïðè
èñïîëüçîâàíèè îáùèõ èãë äëÿ èíúåêöèé è ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè. Òåðàïåâòè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà îãðàíè÷èâàëèñü ëå÷åíèåì è ïðîôèëàêòèêîé îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
èíôåêöèé (3-5).

Ïðîãíîç îïðåäåëÿëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4, ïàäåíèå êîòîðîãî
ñîïðîâîæäàëîñü âîçíèêíîâåíèåì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé è çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé (òóáåðêóëåçà, òîêñîïëàçìîçà, ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè, êàíäèäîçíîãî
ñòîìàòèòà, êðèïòîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà, ñàðêîìû Êàïîøè è äð.) âñëåäñòâèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Âðåìÿ ìåæäó çàðàæåíèåì ÂÈ× è ðàçâèòèåì ÑÏÈÄà
(äèàãíîñòèðóåìîãî ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èëè ïî ïàäåíèþ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4
íèæå 200 ìêë-1) ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 6-8 ëåò, âðåìÿ ìåæäó ðàçâèòèåì ÑÏÈÄà è
ñìåðòüþ — â ñðåäíåì 3,7 ãîäà (6). Ó íåêîòîðûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëåçíü ðàçâè-
âàëàñü áûñòðåå, ó äðóãèõ — ìåäëåííåå; ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñåëà îò âèðóñíîé íàãðóçêè (îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ÂÈ× â îðãàíèçìå, î
êîòîðîì ñóäèëè ïî êîíöåíòðàöèè âèðóñíîé ÐÍÊ â êðîâè).

Äî 1995 ã. åäèíñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, îäîáðåííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè,
áûëè íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÈÎÒ), ïîÿâèâøèåñÿ âñëåä
çà çèäîâóäèíîì. Îíè îáëàäàëè óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ in vitro, ñíèæàÿ êîíöåíòðàöèþ
âèðóñíîé ÐÍÊ ïðèìåðíî â 3 ðàçà (0,5 log), è ñîìíèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ (7-9). Çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè óäàëîñü äîáèòüñÿ
òîëüêî â 1996 ã., êîãäà ïîÿâèëèñü äâå íîâûå ãðóïïû àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ è
íîâûé ïîäõîä ê òåðàïèè (10,11). Ýòî áûëè èíãèáèòîðû ïðîòåàçû (ÈÏ) è
íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÍÈÎÒ). Íîâûé ïîäõîä
çàêëþ÷àëñÿ â ïðèìåíåíèè òðåõêîìïîíåíòíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, òî åñòü êàê ìèíèìóì òðåõ
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, ñ öåëüþ êàê ìîæíî ñèëüíåå ïîäàâèòü ðåïðîäóêöèþ ÂÈ×
è ñíèçèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó. Ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ) (10-13). Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, ó 50-80% ðàíåå íå ëå÷åííûõ áîëüíûõ íîâûå ñõåìû çà 6 ìåñÿöåâ
óìåíüøàëè âèðóñíóþ íàãðóçêó äî 500 êîïèé âèðóñíîé ÐÍÊ â 1 ìë è íèæå.

Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå íîâûå àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû áûëè îáùåäîñòóïíû,
ïðåèìóùåñòâà ÂÀÀÐÒ ñðàçó ñòàëè î÷åâèäíûìè. ×àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó
ÂÈ×-èíôåêöèè, ñìåðòíîñòü îò íåå è çàáîëåâàåìîñòü îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöè-
ÿìè ñíèçèëèñü íà 60—80% (14-18). Äëÿ âðà÷åé — ñîòðóäíèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðîâ ïî ëå÷åíèþ ÑÏÈÄà èçìåíåíèÿ áûëè îøåëîìèòåëüíûìè. Áîëüíûå â
òÿæåëåéøåì ñîñòîÿíèè, íàõîäèâøèåñÿ íà ïîðîãå ñìåðòè, ïîëó÷àëè íîâûé øàíñ íà
æèçíü. Îäíàêî íå âñå áûëî ñòîëü ðàäóæíî: 1) ïðåïàðàòû îêàçûâàëè òÿæåëûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû (19, 20); 2) äëÿ òîãî ÷òîáû ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, áîëüíûå
äîëæíû áûëè ïðèíèìàòü êàê ìèíèìóì 95% ïðåäïèñàííûõ èì äîç (21); 3) ïåðâîíà-
÷àëüíûå íàäåæäû íà òî, ÷òî íîâûå ñðåäñòâà ïîçâîëÿò ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ, íå îïðàâäàëèñü (22); 4) âîçíèêëà è âûøëà íà ïåðâûé ïëàí íîâàÿ ïðî-
áëåìà — ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ, êîòîðàÿ ñòàëà ïðåäìåòîì òðåâîã
êàê äëÿ ñàìèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå (ïîñêîëüêó îíî ñòàíî-
âèëîñü íåýôôåêòèâíûì), òàê è äëÿ âñåãî îáùåñòâà (êîòîðîìó óãðîæàëî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ÂÈ×) (23, 24). È òåì íå ìåíåå, â öåëîì ïðîãðåññ áûë
âïå÷àòëÿþùèì. ÑÏÈÄ ñòàëè ðàññìàòðèâàòü íå êàê íåîòâðàòèìî ïðîãðåññèðóþùèé
íåäóã, à êàê õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ìíîãèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå öåíòðû ïî ëå÷åíèþ ÑÏÈÄà áûëè çàêðûòû è ïîÿâèëàñü íàäåæäà, ÷òî
ýïèäåìèþ íàêîíåö-òî óäàñòñÿ îñòàíîâèòü.10

Ââåäåíèå



Âîçíèêëà ãðóïïà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íàêîïèâøèõ îïûò â ëå÷åíèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è ãëóáîêî ïðåäàííûõ ñâîåìó äåëó, êîòîðûõ ñòàëè íàçûâàòü ñïåöèàëèñòàìè ïî
ÂÈ×-ìåäèöèíå. Â ÑØÀ ïðèìåðíî 6% (3000 èç 500 000) ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé
âûïèñûâàþò 80% ðåöåïòîâ íà àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû. Èìåííî ýòè îòíîñè-
òåëüíî íåìíîãî÷èñëåííûå ñïåöèàëèñòû  ó÷àñòâóþò â êîíôåðåíöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄó, çàïîëíÿþò ñòàòüÿìè 87 òåìàòè÷åñêèõ æóðíàëîâ è îêàçûâàþò
ëüâèíóþ äîëþ ìåäèöèíñêèõ óñëóã 400 000 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí, æåíùèí è
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè.

Ïîñëåäíèì çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì â èñòîðèè ÑÏÈÄà ñòàëî îñîçíàíèå òîãî ôàêòà,
÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ (ãäå
îòìå÷àåòñÿ 95% ñëó÷àåâ áîëåçíè) ïîñòàâëåíà ñîâñåì íå òàê, êàê â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ (25, 26). Ðàçëè÷èå îêàçàëîñü óäðó÷àþùèì. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ðàçâåðíóòà
êàìïàíèÿ ïî ïðèâëå÷åíèþ ñðåäñòâ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ —
Âñåìèðíûé ôîíä ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé, Ôîíä Áèëëà è
Ìåëèíäû Ãåéòñ, ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè. Îæèäàåòñÿ, ÷òî äåíåæíûå ñðåäñòâà è
ïîñòàâêè ïðåïàðàòîâ ïîìîãóò âíåäðèòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ñòàâøèå
îáû÷íûìè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ) â òåõ óãîëêàõ çåìíîãî øàðà, ãäå â íèõ íóæäàþòñÿ
áîëüøå âñåãî. Îäíàêî íàäî ó÷åñòü, ÷òî àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, ïðîâîäèìóþ â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå,
ïðèäåòñÿ âíåäðÿòü òàì, ãäå èíôðàñòðóêòóðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð ãîðàçäî õóæå ðàçâèòû, âðà÷è ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò îïûòà, à áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè, ãîðàçäî áîëüøå.

Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8 íàöåëåí íà ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì. Â íåãî âêëþ÷åíû êðàòêîå
îïèñàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÂÀÀÐÒ, îñíîâàííîå íà øåñòèëåòíåì îïûòå âðà÷åé
Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Åâðîïû, è ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ íàêîïëåííîãî îïûòà
â òåõ ÷àñòÿõ ñâåòà, ãäå ïðîæèâàåò áîëüøèíñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ
ÑÏÈÄîì.
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Ó÷åáíûé êóðñ

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÂÀÀÐÒ
Â 1995—1997 ãã. ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ðàäèêàëüíûì îáðàçîì èçìåíèëîñü
áëàãîäàðÿ òðåì îòêðûòèÿì, ñäåëàííûì ïî÷òè îäíîâðåìåííî. Âî-ïåðâûõ, â 1995 ã.
ó÷åíûì óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåé áîëåçíè ñêîðîñòü
ðåïðîäóêöèè ÂÈ× ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 1 ìëðä âèðóñíûõ ÷àñòèö â ñóòêè (27, 28). Ñòàëî
ÿñíî, ÷òî ãëàâíîé ìèøåíüþ ëþáîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äîëæåí áûòü ñàì
âèðóñ. Âî-âòîðûõ, â íà÷àëå 1996 ã. áûë ðàçðàáîòàí êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä
îïðåäåëåíèÿ ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ìåòîä áûñòðî âîøåë â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé. È íàêîíåö, òðåòüèì îòêðûòèåì ñòàëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: ñïóñòÿ
äåñÿòèëåòèå ïîñëå íóêëåîçèäíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû ïîÿâèëèñü
äâà íîâûõ êëàññà ïðåïàðàòîâ — íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé
òðàíñêðèïòàçû (â ÷àñòíîñòè, äåëàâèðäèí è íåâèðàïèí) è èíãèáèòîðû ïðîòåàçû ÂÈ× (â
÷àñòíîñòè, ñàêâèíàâèð è èíäèíàâèð). Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïðåïàðàòîâ ó âðà÷åé
ïîÿâèëèñü è íîâûå ïðîáëåìû (íåñîáëþäåíèå âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé, ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÂÈ×), îäíàêî êîìáèíàöèè èç ýòèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèå ìîùíåéøèì äåéñòâèåì íà ÂÈ×, ëåãëè â îñíîâó
íîâîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè — âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ). 

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ÂÀÀÐÒ íåîáõîäèìî èçó÷èòü è îñîçíàòü: 1) åñòåñòâåííîå
òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè; 2) íåîáõîäèìîñòü ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêöèè ÂÈ×; 3) ðåçóëüòà-
òèâíîñòü òåðàïèè; 4) çàäà÷è ëå÷åíèÿ — ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âèðóñíîé ÐÍÊ äî
íåîïðåäåëÿåìîé, âîññòàíîâëåíèå èììóíèòåòà (óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4),
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå (óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è ïðîäëå-
íèå æèçíè); 5) ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ ÂÀÀÐÒ; 6) ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè ÂÈ× è åå âëèÿíèå íà ëå÷åíèå.

1. Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè 
Â ðàçâèòèè ÂÈ×-èíôåêöèè âûäåëÿþò øåñòü ñòàäèé: à) çàðàæåíèå; á) îñòðàÿ ëèõîðà-
äî÷íàÿ ôàçà; â) ñåðîêîíâåðñèÿ; ã) áåññèìïòîìíàÿ ôàçà; ä) ÑÏÈÄ; å) òåðìèíàëüíàÿ
ôàçà (ðèñ. 1). 

Ðèñóíîê 1. Øåñòü ñòàäèé ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè (6)

Îçíàêîìèìñÿ ïîäðîáíåå ñ øåñòüþ ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

à) Çàðàæåíèå
Çàðàæåíèå ÂÈ× ïðîèñõîäèò ïîëîâûì, ïàðåíòåðàëüíûì è âåðòèêàëüíûì ïóòåì.
Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è îïèñàíû â ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 1 — «Ïàòîãåíåç ÂÈ×-èíôåêöèè».

Çàðàæåíèå 
ÂÈ×

Îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ 
ôàçà

Ñåðîêîíâåðñèÿ

Áåññèìïòîìíàÿ
ôàçà

ÑÏÈÄ

Òåðìèíàëüíàÿ
ôàçà
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á) Îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà

Òàáëèöà 1. Îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà ÂÈ×-èíôåêöèè:
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (29)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ó 50-90% áîëüíûõ â ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ, 
â ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ — íàìíîãî ìåíüøå.
Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä: 2--6 íåä

Æàëîáû è ñèìïòîìû Æàëîáû è ñèìïòîìû

Ëèõîðàäêà 96% Ãîëîâíàÿ áîëü 32%

Ëèìôàäåíîïàòèÿ 74% Òîøíîòà, ðâîòà 27%

Ôàðèíãèò 70% Ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ 14%

Ñûïü 70% Ïîõóäàíèå 13%

Ìèàëãèÿ, àðòðàëãèÿ 54% Êàíäèäîçíûé ñòîìàòèò 12%

Ïîíîñ 32% Íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà1 12%

1 Ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ïàðàëè÷ Áåëëà, ñèíäðîì Ãèéåíà—

Áàððå, ïëå÷åâàÿ ïëåêñîïàòèÿ, íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïñèõîç.

Îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà ÂÈ×-èíôåêöèè íà÷èíàåòñÿ ñïóñòÿ 2-3 íåä ïîñëå çàðàæå-
íèÿ è ïðîòåêàåò â âèäå ìîíîíóêëåîçîïîäîáíîãî ñèíäðîìà (òàáë. 1). Òèïè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ — ëèõîðàäêà, ôàðèíãèò, ïîõóäàíèå (â ñðåäíåì íà 2-5 êã), æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà è ñûïü (êðàñíàÿ ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ ñûïü íà ëèöå,
òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ) (29-31). Äëÿ ìíîãèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ýòà ñòàäèÿ
áîëåçíè îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííîé, ïîòîìó ÷òî ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, äðóãèå
ïðèíèìàþò åå çà ãðèïï èëè èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç. Èç òåõ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïðàâèëüíûé äèàãíîç ñòàâÿò
ëèøü 20-30%. Íà ýòîé ñòàäèè áîëåçíè âèðóñíàÿ íàãðóçêà íàèáîëåå âûñîêà, à ðèñê
ïåðåäà÷è èíôåêöèè, ïî-âèäèìîìó, ìàêñèìàëåí — è èç-çà âûñîêîé êîíöåíòðàöèè
âèðóñà â êðîâè, è èç-çà íåîñâåäîìëåííîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ î ñâîåé áîëåçíè.

â) Ñåðîêîíâåðñèÿ
Ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè çíàìåíóåòñÿ ñåðîêîíâåðñèåé — ïîÿâëåíèåì â êðîâè
àíòèòåë ê ÂÈ×. Ïðîèñõîäèò ýòî â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ (32, 33). Ðåçóëü-
òàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ÂÈ× îñòàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè äî êîíöà
æèçíè áîëüíîãî, íåçàâèñèìî îò ëå÷åíèÿ; ïîæèçíåííî äëèòñÿ è ñàìà ÂÈ×-èíôåêöèÿ.

ã) Áåññèìïòîìíàÿ ôàçà
Íà ïðîòÿæåíèè áåññèìïòîìíîé ôàçû ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ äëèòñÿ äîâîëüíî äîëãî,
ïîñòîÿííî èäåò ðåïðîäóêöèÿ ÂÈ×. Åæåäíåâíî îáðàçóåòñÿ íå ìåíåå 1 ìëðä âèðóñíûõ
÷àñòèö, ïåðèîä èõ ïîëóæèçíè â ïëàçìå ñîñòàâëÿåò 6 ÷àñîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì èäåò
ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 — êëåòîê-ìèøåíåé ÂÈ×: ïîëàãàþò, ÷òî
îíè ãèáíóò ïîä äåéñòâèåì âèðóñà (òîãäà êàê ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè÷èíîé ñëóæèò
óãíåòåíèå ïðîäóêöèè ýòèõ êëåòîê) (6, 34-36). È ó ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå, è ó íåëå÷åííûõ
áîëüíûõ ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
âèðóñíîé íàãðóçêîé (12, 37). Âèðóñíàÿ íàãðóçêà, î êîòîðîé ñóäÿò ïî êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ
ÂÈ× â êðîâè, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè äîñòèãàåò íåêîé ïîñòîÿííîé âåëè÷èíû —
êîíòðîëüíîé òî÷êè (6). Åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà âûñîêà (ñâûøå 100 000 êîïèé âèðóñíîé
ÐÍÊ â 1 ìë), ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ñíèæàåòñÿ áûñòðî (38). Åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà
î÷åíü íèçêàÿ (ìåíåå 1000 êîïèé âèðóñíîé ÐÍÊ â 1 ìë), áîëåçíü èìååò øàíñû ïîïàñòü
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ê êàòåãîðèþ «çàìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåé ÂÈ×-èíôåêöèè». Êðèòåðèè ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû, íî îáû÷íî ñþäà îòíîñÿò òå ñëó÷àè ÂÈ×-
èíôåêöèè, êîãäà ó íå ïîëó÷àþùèõ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ â òå÷åíèå
10-20 ëåò ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 äåðæèòñÿ íà óðîâíå âûøå 200 ìêë-1 (39-41). Â
ñðåäíåì æå êîíòðîëüíàÿ òî÷êà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà óðîâíå 30 000-80 000 êîïèé
âèðóñíîé ÐÍÊ â 1 ìë ñ åæåãîäíûì ñíèæåíèåì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 íà 30-70 ìêë-1.

Ïðîãíîç ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4, òàê è
âèðóñíîé íàãðóçêîé (òàáë. 2). Èçìåðåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé — îáùåïðèíÿòûé ìåòîä
îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíîãî (÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4) è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (âèðóñíàÿ íàãðóçêà). Íóæíî îäíàêî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî
äîðîãîñòîÿùèå èññëåäîâàíèÿ, è â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ âìåñòî íèõ,
âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíûå ìåòîäû.

Òàáëèöà 2. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà, Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà
êîïèè ÐÍÊ ÂÈ× 3 ãîäà 6 ëåò 9 ëåò

â 1 ìë 
CD4 <200 ìêë-1 < 20 000 14% 29% 64%

20 000-50 000 50% 75% 90%
CD4 200-350 ìêë-1 1 000-7 000 0 20% 32%

7 000-20 000 7% 44% 66%
20 000-55 000 36% 72% 85%

> 55 000 64% 89% 93%
CD4 >350 ìêë-1 7 000-20 000 7% 30% 54%

20 000-55 000 15% 51% 74%
> 55 000 40% 72% 85%

ä) ÑÏÈÄ
Äèàãíîç ÑÏÈÄà ñòàâÿò ëèáî ïðè íàëè÷èè ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ëèáî ïðè
òàêîì ñíèæåíèè èììóíèòåòà, êîòîðîå ïðåäðàñïîëàãàåò ê èõ ðàçâèòèþ, òî åñòü ïðè
ïàäåíèè ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 íèæå 200 ìêë-1 èëè îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ íèæå
1200 ìêë-1 (5). Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíè âîçíèêàþò òîëüêî ïðè çíà÷èòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
(òàáë. 3 è 4). Îäíàêî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïîäâåðæåíû è äðóãèì èíôåêöèîííûì
áîëåçíÿì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê ÷èñëó ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ è íåðåäêî ðàçâèâàþùèìñÿ
ïðè óðîâíå ëèìôîöèòîâ CD4 âûøå 200 ìêë-1. Ñðåäè íèõ — ìíîãèå èíôåêöèè, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íàïðèìåð ðåöèäèâèðóþùàÿ ïíåâìîêîê-
êîâàÿ ïíåâìîíèÿ, êðèïòîñïîðèäèîç, òóáåðêóëåç.

Òàáëèöà 3. ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ
ÂÈ×-êàõåêñèÿ (íåïðåäíàìåðåííàÿ ïîòåðÿ áîëåå 10% âåñà + õðîíè÷åñêèé,
äëèòåëüíîñòüþ áîëåå  ìåñÿöà, ïîíîñ, óòîìëÿåìîñòü èëè ëèõîðàäêà)
Ãåðïåñ: õðîíè÷åñêèé ÿçâåííûé (íå çàæèâàþùàÿ áîëåå  ìåñÿöà ÿçâà êîæè èëè
ñëèçèñòûõ), áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ èëè ýçîôàãèò
Ãèñòîïëàçìîç: âíåëåãî÷íûé1

Èçîñïîðèàç õðîíè÷åñêèé (ïîíîñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå  ìåñÿöà)
Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ Mycobacterium avium-intracellulare èëè Mycobacterium
kansasii: äèññåìèíèðîâàííàÿ
Êàíäèäîç: ýçîôàãèò
Êðèïòîêîêêîç: âíåëåãî÷íûé
Êðèïòîñïîðèäèîç õðîíè÷åñêèé (ïîíîñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå  ìåñÿöà)
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Ëèìôîìà ïåðâè÷íàÿ ÖÍÑ: âîçðàñò ìåíåå 60 ëåò, ëèáî áîëåå 60 ëåò1

Ëèìôîìà: äèôôóçíàÿ B-êðóïíîêëåòî÷íàÿ, Áåðêèòòà
Íîêàðäèîç1

Ïíåâìîíèÿ ðåöèäèâèðóþùàÿ1

Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ1

Ïðîãðåññèðóþùàÿ ìóëüòèôîêàëüíàÿ ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ
Ðàê øåéêè ìàòêè: èíâàçèâíûé1

Ñàëüìîíåëëåçíûé ñåïñèñ1

Ñàðêîìà Êàïîøè: âîçðàñò ìåíåå 60 ëåò, ëèáî áîëåå 60 ëåò1

ÑÏÈÄ-äåìåíòíûé ñèíäðîì
Ñòðîíãèëîèäîç: âíåêèøå÷íûé
Òîêñîïëàçìîç âíóòðåííèõ îðãàíîâ
Òóáåðêóëåç: ëåãî÷íûé1 èëè âíåëåãî÷íûé1

Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ: ëþáàÿ ëîêàëèçàöèÿ çà èñêëþ÷åíèåì ñåëåçåíêè,
ïå÷åíè è ëèìôîóçëîâ

1 Òðåáóåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×.

Òàáëèöà 4. Êëèíè÷åñêèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñèñòåìå ÂÎÇ
(ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ)

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ I
Áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå
Ïåðñèñòèðóþùàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ

Ïîêàçàòåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 1: Íîðìàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
æàëîá è ñèìïòîìîâ íåò

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ II
Ñíèæåíèå âåñà ìåíåå ÷åì íà 10%
Ëåãêîå ïîðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ (íàïðèìåð, ñåáîðåéíûé
äåðìàòèò, ïî÷åñóõà, îíèõîìèêîç, àôòîçíûé ñòîìàòèò, çàåäà)
Îïîÿñûâàþùèé ëèøàé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò
Ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(áàêòåðèàëüíûå ñèíóñèòû)

È/èëè
Ïîêàçàòåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 2: Íîðìàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 

åñòü æàëîáû è ñèìïòîìû

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ III
Ñíèæåíèå âåñà áîëåå ÷åì íà 10%
Íåîáúÿñíèìûé õðîíè÷åñêèé ïîíîñ (äëèòåëüíîñòüþ áîëåå
ìåñÿöà)
Íåîáúÿñíèìàÿ äëèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà, ïîñòîÿííàÿ èëè
ïåðåìåæàþùàÿñÿ (äëèòåëüíîñòüþ áîëåå ìåñÿöà)
Êàíäèäîçíûé ñòîìàòèò (ìîëî÷íèöà)
Âîëîñàòàÿ ëåéêîïëàêèÿ ðòà
Òóáåðêóëåç ëåãêèõ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ãîäà
Òÿæåëûå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè (íàïðèìåð, ïíåâìîíèÿ,
ãíîéíûé ìèîçèò)

È/èëè
Ïîêàçàòåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 3: Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ìåñÿöà áîëüíîé ïðîâåë

â ïîñòåëè ìåíåå 50% âðåìåíè
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Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ IV
ÂÈ×-êàõåêñèÿ1

Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ
Òîêñîïëàçìåííûé ýíöåôàëèò
Êðèïòîñïîðèäèîç: õðîíè÷åñêèé (ïîíîñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå
ìåñÿöà)
Êðèïòîêîêêîç: âíåëåãî÷íûé
Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ: ëþáàÿ ëîêàëèçàöèÿ
çà èñêëþ÷åíèåì ñåëåçåíêè, ïå÷åíè è ëèìôîóçëîâ
Ãåðïåñ: õðîíè÷åñêèé ÿçâåííûé (íå çàæèâàþùàÿ áîëåå ìåñÿöà
ÿçâà êîæè èëè ñëèçèñòûõ) èëè âèñöåðàëüíûå ôîðìû ãåðïåñà
(ëþáîé äëèòåëüíîñòè)
Ïðîãðåññèðóþùàÿ ìóëüòèôîêàëüíàÿ ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ
Ëþáîé äèññåìèíèðîâàííûé ãëóáîêèé ìèêîç (ãèñòîïëàçìîç,
ñåâåðîàìåðèêàíñêèé áëàñòîìèêîç, êîêöèäèîèäîç)
Êàíäèäîç: ýçîôàãèò, òðàõåèò, áðîíõèò èëè ïíåâìîíèÿ
Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ àòèïè÷íûìè ìèêîáàêòåðèÿìè,
äèññåìèíèðîâàííàÿ
Ñàëüìîíåëëåçíûé ñåïñèñ
Òóáåðêóëåç âíåëåãî÷íûé
Ëèìôîìà
Ñàðêîìà Êàïîøè
ÑÏÈÄ-äåìåíòíûé ñèíäðîì (ïî êðèòåðèÿì Öåíòðîâ êîíòðîëÿ è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé)2

È/èëè
Ïîêàçàòåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 4: Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ìåñÿöà áîëüíîé ïðîâåë

â ïîñòåëè áîëåå 50% âðåìåíè

Âíèìàíèå: äèàãíîçû ìîãóò áûòü êàê îêîí÷àòåëüíûìè, òàê è ïðåäïîëîæèòåëüíûìè.
1 ÂÈ×-êàõåêñèÿ: ïîòåðÿ áîëåå 10% âåñà + ëèáî õðîíè÷åñêèé ïîíîñ (äëèòåëüíîñòüþ áîëåå ìåñÿöà),

ëèáî ïîñòîÿííàÿ ñëàáîñòü è íåîáúÿñíèìàÿ ëèõîðàäêà (äëèòåëüíîñòüþ áîëåå ìåñÿöà).
2 ÑÏÈÄ-äåìåíòíûé ñèíäðîì: íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è/èëè äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,

ìåøàþùèå ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè, ïðîãðåññèðóþùèå íà ïðîòÿæåíèè íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, â

îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è èíûõ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àíàëîãè÷íîé

ñèìïòîìàòèêîé.

Scaling Up Antiretroviral Therapy in Resource-Limited Settings: Guidelines for a Public Health Approach. 
World Health Organization, 2002.

å) Òåðìèíàëüíàÿ ôàçà
Îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ òåðìèíàëüíîé ôàçû ÂÈ×-èíôåêöèè íåò. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷èñëî
ëèìôîöèòîâ CD4 íèæå 50 ìêë-1 ñîîòâåòñòâóåò ãëóáîêîìó èììóíîäåôèöèòó è
ñîïðÿæåíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì â îòíîøåíèè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
èíôåêöèé, çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, êàõåêñèè è ïðî÷èõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÂÈ×-
èíôåêöèè (42). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ó íå èìåþùèõ
îñëîæíåíèé áîëüíûõ ñ ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4 íèæå 50 ìêë-1 îáû÷íî áûâàåò
ýôôåêòèâíîé.

2. Íåîáõîäèìîñòü ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêöèè ÂÈ×
Ñêîðîñòü ðåïðîäóêöèè ÂÈ× ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 1 ìëðä âèðóñíûõ ÷àñòèö â ñóòêè.
Ðåïðîäóêöèÿ âèðóñà ïðîèñõîäèò â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ëèìôîöèòû CD4 — êëåòêè, èãðàþùèå âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè êëåòî÷íîãî èììóííîãî
îòâåòà (43, 44). Ïàòîãåííîå äåéñòâèå ÂÈ× íà îðãàíèçì îïîñðåäóåòñÿ ëèáî óãíåòåíèåì
èììóíèòåòà (îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè), ëèáî äðóãèìè
ýôôåêòàìè âèðóñà (àíåìèÿ, êàõåêñèÿ, äåìåíöèÿ, ëèìôîèäíàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ
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ïíåâìîíèÿ, èììóííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, íåôðîïàòèÿ, êàðäèîìèîïàòèÿ, ýíòåðîïàòèÿ).
Óìåíüøåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè ïîçâîëÿåò:

à) ïîâûñèòü ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 (â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè
âèðóñíîé ÐÍÊ äî íåîïðåäåëÿåìîé ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 åæåãîäíî
óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 100 ìêë-1) (14, 17, 18);

á) ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè (14, 45);

â) ïîäàâèòü ðàçâèòèå íåèíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè (ïåðå÷èñ-
ëåíû âûøå);

ã) ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè (íà âñåõ ñòàäèÿõ áîëåçíè çà èñêëþ÷åíèåì áåñ-
ñèìïòîìíîé ôàçû) (14);

ä) ïðåäïîëîæèòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× (â Ðàêàéñêîì èññëåäî-
âàíèè ðèñê ñíèæàëñÿ â 2,5 ðàç íà êàæäîå äåñÿòèêðàòíîå óìåíüøåíèå
÷èñëà êîïèé âèðóñíîé ÐÍÊ â 1 ìë) (46, 47);

å) ïðîäëèòü áîëüíîìó æèçíü.

Òî, ÷òî ýòè öåëè äîñòèæèìû, ïîäòâåðæäàþò î÷åíü è î÷åíü ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ.
Ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ ïîäàâëåíèå âîçáóäèòåëÿ îêàçûâàåò
àíàëîãè÷íîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíî åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó ãèïîòåòè÷åñêîãî áîëüíî-
ãî, íå ïîëó÷àþùåãî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè: îò çàðàæåíèÿ ÂÈ× äî ñìåðòè ïðîõîäèò
â ñðåäíåì 10-11 ëåò. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü ÑÏÈÄîì è ñìåðòíîñòü îò íåãî ïðîäîëæàþò ðàñòè.

Ðèñóíîê 2. Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè 
(îò çàðàæåíèÿ äî ñìåðòè) ó íå ïîëó÷àþùåãî
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè áîëüíîãî (6)

Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñ îñòðîé ëèõîðàäî÷íîé ôàçû, âî âðåìÿ êîòîðîé ðåçêî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 (êâàäðàòû) è
íàðàñòàåò âèðåìèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê ïî ÷èñëó êîïèé âèðóñíîé ÐÍÊ â ïëàçìå (òðåóãîëüíèêè), òàê è ïî ðàçâåäåíèþ ïëàçìû, ïðè
êîòîðîì â êóëüòóðå êëåòîê âûäåëÿåòñÿ ñàì ÂÈ× (êðóæêè). Âî âðåìÿ áåññèìïòîìíîé ôàçû íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì
îòìå÷àåòñÿ îñëàáëåíèå âèðåìèè, îáóñëîâëåííîå ïîÿâëåíèåì öèòîòîêñè÷åñêèõ T-ëèìôîöèòîâ. ×èñëî ëèìôîöèòîâ CD4
íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò; çà 1,5-2 ãîäà äî âîçíèêíîâåíèÿ ÑÏÈÄà ýòî ñíèæåíèå óñêîðÿåòñÿ.
Êîíöåíòðàöèÿ ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå âî âðåìÿ îñòðîé ëèõîðàäî÷íîé ôàçû ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, à çàòåì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
ñåðîêîíâåðñèè è èììóííîãî îòâåòà, ñíèæàåòñÿ âïëîòü äî êîíòðîëüíîé òî÷êè. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4
êîððåëèðóåò ñ âèðóñíîé íàãðóçêîé: îíà âîçðàñòàåò íà 4% â ãîä íà êàæäîå äåñÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîïèé âèðóñíîé ÐÍÊ
â 1 ìë (52). Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè êîíöåíòðàöèÿ ÐÍÊ ÂÈ× ïîñòîÿííî ðàñòåò (53). Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-
èíôåêöèè ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ïàäàåò íèæå 200 ìêë-1, ðàçâèâàþòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè, êàõåêñèÿ è íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Â îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïîñëå ïàäåíèÿ ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4 íèæå 200 ìêë-1 ñîñòàâëÿåò 3,7 ãîäà, ìåäèàíà ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 íà ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ÑÏÈÄ-
èíäèêàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 60-70 ìêë-1, à ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÏÈÄà — 1,3 ãîäà.

Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ Faici A.S. et al.
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3. Ðåçóëüòàòèâíîñòü òåðàïèè
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 18 êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé âûÿâèë
ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ïîäàâëåíèåì ðåïðîäóêöèè ÂÈ×, âîññòàíîâëåíèåì
èììóíèòåòà è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ. Â
ðåçóëüòàòå äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ÑÏÈÄîì è ñìåðòíîñòè îò íåãî) ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ âèðóñîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì
(ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè âèðóñíîé ÐÍÊ). Åñëè ãîâîðèòü îáî âñåì êîíòèíãåíòå
áîëüíûõ, òî ÂÀÀÐÒ ïîçâîëèëà íà 60-80% ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà, ÷àñòîòó
ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è îáóñëîâëåííûõ ÑÏÈÄîì ãîñïèòàëèçàöèé
(òàáë. 5) (14-18, 48, 49). Óæå ÷åðåç 2-3 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, ÷åðåç 1 íåäåëþ îíà ïàäàåò íà 90%, à ÷åðåç 4-6 íåäåëü — íà
99% (10, 11, 50, 51). Ïîäàâëåíèå ðåïðîäóêöèè ÂÈ× ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4, â ñðåäíåì íà 100 ìêë-1 â ãîä (10, 11, 18).

Òàáëèöà 5. Èñõîä ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÷èñëîì
ëèìôîöèòîâ CD4 ìåíåå 100 ìêë-1 (14)

1994 ã. 1997 ã.

Ñìåðòíîñòü 29,41 8,81

Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ; èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ 
Mycobacterium avium-intracellulare; 21,91 3,71

öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû 0 82%

1 Íà 100 áîëüíûõ â ãîä.

4. Çàäà÷è àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Óìåíüøåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè äî ìèíèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ íà ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíûé ñðîê (10, 11). Ïîäàâëåíèå ðåïðîäóêöèè ÂÈ× ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü íå òîëüêî ñîäåðæàíèå âèðóñíûõ ÷àñòèö â îðãàíèçìå (è ñëåäîâà-
òåëüíî, îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå èíôåêöèè), íî è ÷èñëî ìóòàöèé âèðóñà
(ïðåäîòâðàòèâ òàêèì îáðàçîì ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè).

Âîññòàíîâëåíèå èììóíèòåòà. Áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè è
ñìåðòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì êëåòî÷íîãî èììóí-
íîãî îòâåòà. Ëó÷øèé ïîêàçàòåëü âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà — ðîñò ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4, îäíàêî è óìåíüøåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè íèæå óðîâíÿ 5000
êîïèé ÐÍÊ â 1 ìë ñàìî ïî ñåáå òîæå îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå,
ïîñêîëüêó ñíèæàåò ðèñê îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (íåçàâèñèìî îò ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4). Âîññòàíîâëåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 îáû÷íî èäåò ñî
ñêîðîñòüþ ïðèìåðíî 100 ìêë-1 â ãîä. Ïàðàëëåëüíî óìåíüøàåòñÿ çàáîëåâà-
åìîñòü îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè è äàæå îòïàäàåò íàäîáíîñòü â
ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêå ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè, öèòîìåãàëî-
âèðóñíîé èíôåêöèè è èíôåêöèè, âûçâàííîé Mycobacterium avium-intracellulare
(÷òî äîêàçàíî ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè) (54-56).

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Êàçàëîñü áû, ñíèæàòü âèðóñíóþ íàãðóçêó íàäî ó
ëþáîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî, åñëè, êîíå÷íî, åìó äîñòóïíû àíòèðåòðî-
âèðóñíûå ñðåäñòâà, ïîñêîëüêó áîëåçíü íåèçáåæíî ïðîãðåññèðóåò è âñåãäà
çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ. Îäíàêî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ôàêòîð âðåìåíè (19). Èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, à åå ëå÷åíèå
ñëîæíî, äîðîãî è çà÷àñòóþ îïàñíî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå êàê
ìèíèìóì òðè ïðåïàðàòà, îêàçàëîñü óñïåøíûì, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé äîëæåí
ïðèíèìàòü íå ìåíåå 95% âñåõ ïîëàãàþùèõñÿ åìó äîç, à ýòî îêàçûâàåòñÿ
ñëîæíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ áîëüíûõ (òàáë. 6) (21). Íåìàëîâàæíîå
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çíà÷åíèå èìåþò è ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ è ïî òÿæåñòè, è ïî
÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ (19, 20). Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò óãðîæàòü æèçíè (â
÷àñòíîñòè, ëàêòàöèäîç è ïàíêðåàòèò), äðóãèå (íàïðèìåð, ãèïåðëèïîïðîòåèäå-
ìèÿ) çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òðåòüè
(òàêèå êàê àíîðåêñèÿ, ðâîòà, äèñãåâçèÿ) ïî÷òè íåèçáåæíû ïðè ëå÷åíèè
íåêîòîðûìè ïðåïàðàòàìè è äåëàþò èõ ïðèåì íåïåðåíîñèìûì (10-11, 19, 20,
56-61). Íà ïðàêòèêå îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ, ó êîòîðûõ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ
òåðàïèÿ äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ÷åðåç òðè ãîäà èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
íóæäàþòñÿ â ñìåíå ñõåìû ëå÷åíèÿ (62-64).

Òàáëèöà 6. Ñîáëþäàåìîñòü ñõåìû ëå÷åíèÿ è ÷àñòîòà
âèðóñîëîãè÷åñêèõ íåóäà÷ (21)

Ñîáëþäàåìîñòü ñõåìû ëå÷åíèÿ Äîëÿ áîëüíûõ ñ âèðóñíîé 
(äîëÿ ïðèíÿòûõ äîç) íàãðóçêîé íèæå 500 êîïèé 

ÐÍÊ ÂÈ× â 1 ìë

> 95% 82%

90-95% 45%

80-90% 33%

70-80% 29%

< 70% 18%

Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå (óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è ïðîäëåíèå æèçíè). Äî ñèõ ïîð
íèêîìó íå óäàâàëîñü äîêàçàòü, ÷òî ðàííåå íà÷àëî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
(äî òîãî êàê ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 óïàäåò íèæå 200 ìêë-1) äàåò êàêèå-ëèáî
ïðåèìóùåñòâà (òàáë. 7) (65—68). Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
ïîèñêó îïòèìàëüíîãî âðåìåíè äëÿ íà÷àëà òåðàïèè, íå ïðîâîäèëèñü, à
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî
çàäåðæêà ÂÀÀÐÒ äî ïàäåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 íèæå 200 ìêë-1 íå âëèÿåò
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (65—68). Â ðåçóëüòàòå â öåíòðå âíèìàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå îêàçàëîñü ñîïîñòàâëåíèå ðèñêà è ïîëüçû
ëå÷åíèÿ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îïóáëèêîâàííûå â åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ è ÑØÀ, ïðè îïðåäåëåíèè âðåìåíè íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåäëàãàþò
ïðèäåðæèâàòüñÿ òðàäèöèîííûõ êðèòåðèåâ (69). Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ðåøåíèå î
íà÷àëå ÂÀÀÐÒ ïðèíèìàþò èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, ýêîíîìè÷åñêèå
ñîîáðàæåíèÿ íà ýòî ðåøåíèå íå âëèÿþò. Â ñòðàíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè
ðåñóðñàìè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðè îïðåäåëåíèè âðåìåíè íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ïîìèìî êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðèäåòñÿ ó÷èòûâàòü åùå è ôè-
íàíñîâûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ, è âîçìîæíîñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Òîëüêî òîãäà àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ñìîæåò ïðèíåñòè
ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó.

Òàáëèöà 7. ×èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòü àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (65)

×èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 Äîëÿ áîëüíûõ ñ âèðóñíîé íàãðóçêîé 
ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ íèæå 500 êîïèé ÐÍÊ ÂÈ× â 1 ìë 

÷åðåç 24-40 íåäåëü

< 200 ìêë-1 1014/1296 (78%)

200-350 ìêë-1 596/695 (86%)

> 350 ìêë-1 536/646 (83%)



5. Ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ ÂÀÀÐÒ
Èòàê, âðåìÿ äëÿ íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè âûáèðàþò èñõîäÿ èç ïîòðåá-
íîñòåé áîëüíîãî, åãî ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî
ïîñëå òîãî êàê ðåøåíèå ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ ïðèíÿòî, ïðîâîäÿò èíòåíñèâíóþ
òåðàïèþ ïî òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìå, òî åñòü ÂÀÀÐÒ.

Âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ â ñèëó íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóþòñÿ äâà ïîäõîäà.
Ïåðâûé ïîäõîä îðèåíòèðîâàí íà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè ñàìè îïëà÷èâàòü
àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ïëàíèðóåòñÿ ñàìèì áîëüíûì
è åãî âðà÷îì, íåðåäêî ñ ó÷åòîì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äðóãèõ ñòðàí (íàïðèìåð,
«Ðåêîìåíäàöèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá ÑØÀ ïî ïðèìå-
íåíèþ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ»
èëè «Ðåêîìåíäàöèé Áðèòàíñêîé àññîöèàöèè ïî áîðüáå ñ ÂÈ× ïî ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ âçðîñëûõ àíòèðåòðîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè»). Âòîðîé ïîäõîä èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ìîãóò ñàìè îïëà÷èâàòü àíòèðåòðîâèðóñíûå
ñðåäñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò èñõîäÿ èç íàëè÷íûõ è îæèäàåìûõ ðåñóð-
ñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè îñòðîé íåõâàòêå ðåñóðñîâ íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü
âûíóæäåííûå ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà äîñòóïíîñòè è ñòîèìîñòè ïðåïàðàòîâ è
èíòåðåñàõ îáùåñòâà.

Â àïðåëå 2002 ã. ÂÎÇ îïóáëèêîâàëà äîêóìåíò ïîä íàçâàíèåì «Óâåëè÷åíèå ìàñøòàáîâ
ïðèìåíåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ.
Ðóêîâîäñòâî ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ». Â íåì
äàþòñÿ óêàçàíèÿ ïî ðàöèîíàëüíîìó âûáîðó è ïðèìåíåíèþ àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ñðåäñòâ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, èñïûòûâàþùèõ íåõâàòêó ðåñóðñîâ. Àâòîðû
äîêóìåíòà ïðîâîçãëàøàþò öåëü: îáåñïå÷èòü äîñòóï ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè äëÿ
6 ìëí ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â òàêèõ ñòðàíàõ è íóæäàþùèõñÿ â ýòîì æèçíåííî âàæíîì
ëå÷åíèè. Ñîãëàñíî ÂÎÇ, äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ó÷àñòèå
ìåñòíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó âñå ïðåäøåñòâóþùèå ïðîãðàììû
ðàñøèðåííîãî äîñòóïà îáåñïå÷èëè ïðîâåäåíèå ÂÀÀÐÒ òîëüêî 230 000 ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ èç ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, ïîëîâèíà èç êîòîðûõ ïðîæèâàåò â
Áðàçèëèè (70).
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Ðèñóíîê 3. Êàê âîçíèêàåò ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü?
1. Øòàìì âèðóñà,

êîòîðûé ëó÷øå
âñåãî ðàçìíîæàåòñÿ
(ðåïðîäóöèðóåòñÿ)
â îòñóòñòâèå
àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè, íàçûâà-
åòñÿ «äèêèì»
(áåëûå êðóæêè).

2. Îáû÷íî â
îðãàíèçìå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî
ïðèñóòñòâóþò è
äðóãèå, îòëè÷íûå
îò äèêîãî, øòàììû
âèðóñà; ðàçëè÷èÿ
îáóñëîâëåíû
ìóòàöèÿìè —
íåáîëüøèìè
ïåðåñòðîéêàìè
ãåíîâ (÷åðíûå,
ñåðûå è ãîëóáûå
êðóæêè).

3. Ïîñëå íà÷àëà
àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè îäèí èç
ýòèõ øòàììîâ ÂÈ×
(íàïðèìåð, îáîç-
íà÷åííûé ÷åðíûìè
êðóæêàìè) ìîæåò
íà÷àòü ðàçìíî-
æàòüñÿ áûñòðåå
äèêîãî øòàììà.
Â ýòîì ñëó÷àå îí
ïîëó÷àåò ÷èñëåííîå
ïðåèìóùåñòâî íàä
îñòàëüíûìè
øòàììàìè.

4. Àíòèðåòðîâèðóñíûé
ïðåïàðàò îñòàíàâ-
ëèâàåò èëè òîðìî-
çèò ðåïðîäóêöèþ
áîëüøèíñòâà
øòàììîâ ÂÈ×.
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ âèðóñíàÿ
íàãðóçêà ñíèæàåòñÿ,
íî ìóòàíòíûé
øòàìì (÷åðíûå
êðóæêè) ïðîäîëæàåò
ðàçìíîæàòüñÿ.

5. Åñëè áîëüíîé
ïðîäîëæàåò ïðèíè-
ìàòü òîò æå àíòè-
ðåòðîâèðóñíûé
ïðåïàðàò, âèðóñíàÿ
íàãðóçêà âíîâü
âîçðàñòàåò è â
êîíöå êîíöîâ
ñòàíîâèòñÿ òàêîé
æå, êàê ïåðåä
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ.
Îäíàêî íà ñåé ðàç
áîëüøèíñòâî âèðóñ-
íûõ ÷àñòèö óñòîé-
÷èâû ê ïðèíèìàå-
ìîìó ïðåïàðàòó.

Íèêàêèõ ïðåïàðàòîâ Ïðèåì ïðåïàðàòîâ Òîò æå ïðåïàðàò Òîò æå ïðåïàðàò Òîò æå ïðåïàðàò

1 2 3 4 5
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Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

Ìàêñèìàëüíîå ïîäàâëåíèå ðåïðîäóêöèè ÂÈ× äîñòèãàåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè äâóõ ÍÈÎÒ
â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì ÈÏ, äâóìÿ ÈÏ èëè îäíèì ÍÍÈÎÒ. Áîëåå ìÿãêèå ñõåìû
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ìîãóò îêàçàòüñÿ â êàêîé-òî ìåðå óñïåøíûìè, íî
ñîïðÿæåíû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ íåóäà÷è ëå÷åíèÿ è áîëåå âûñîêèì ðèñêîì
âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÂÈ×.

6. Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ÂÈ× è âëèÿíèå óñòîé÷èâîñòè íà ëå÷åíèå —
åùå îäèí ôàêòîð, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïëàíà àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè (ðèñ. 3). Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÂÈ× ðàçâèâàåòñÿ ïî òåì æå
çàêîíàì, ÷òî è óñòîé÷èâîñòü ëþáûõ äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â õîäå àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè: íåïîëíîå óíè÷òîæåíèå âîçáóäèòåëÿ ïðèâîäèò ê ìóòàöèÿì, êîòîðûå äàþò
ñâîèì íîñèòåëÿì ïðåèìóùåñòâà äëÿ âûæèâàíèÿ â ïðèñóòñòâèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (71, 72). Ðåïðîäóêöèÿ ÂÈ× èäåò ñ òàêîé âûñîêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî óñòîé÷èâûå
øòàììû âîçíèêàþò íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ïðè ëþáûõ äðóãèõ èíôåêöèÿõ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè ýâîëþöèè ìóòàíòíûå, óñòîé÷èâûå ê ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì øòàììû â óñëîâèÿõ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ñòàíîâÿòñÿ äîìèíè-
ðóþùèìè. Ïîñëåäñòâèÿ ïàãóáíû è äëÿ áîëüíîãî, è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì: äëÿ
áîëüíîãî — ïîòîìó, ÷òî ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ ïî òîé æå ñõåìå ïðèâîäèò ê
«óñêîëüçàíèþ» âèðóñà èç-ïîä äåéñòâèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, óâåëè÷åíèþ
âèðóñíîé íàãðóçêè è ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ; äëÿ îáùåñòâà — ïîòîìó, ÷òî
óñòîé÷èâûå øòàììû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ è çàðàæåíèå èìè äàåò âíîâü
çàáîëåâøèì ìåíüøå øàíñîâ íà óñïåøíîå ëå÷åíèå (23, 24). Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð
ïîñëåäñòâèé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè — ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëèðåçèñòåíòíîãî
òóáåðêóëåçà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, íàäî
îò÷åòëèâî ïîíèìàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé: íåïîëíîå ïîäàâëåíèå âèðóñà
âåäåò ê ïðîäîëæàþùåéñÿ ðåïðîäóêöèè ÂÈ×, ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ìóòàöèé, îòáîðó
âèðóñíûõ øòàììîâ, äîìèíèðîâàíèþ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ, íåýôôåêòèâíîñòè
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è íåóäà÷å ëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó çàäà÷åé àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè äî ìèíèìàëüíî
âîçìîæíîãî óðîâíÿ íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ñðîê, ñõåìà ëå÷åíèÿ äîëæíà óäîâ-
ëåòâîðÿòü äâóì òðåáîâàíèÿì: áûòü âûñîêîàêòèâíîé è êàê ìîæíî áîëåå óäîáíîé â
ïðèìåíåíèè, ÷òîáû åå ñîáëþäàëè áîëüíûå.

Àêòèâíîñòü. Îá àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà îáû÷íî ñóäÿò ïî ñíèæåíèþ âèðóñíîé
íàãðóçêè. Êîíöåíòðàöèÿ ÐÍÊ äèêèõ øòàììîâ ÂÈ× ïîä äåéñòâèåì ÍÈÎÒ
îáû÷íî ñíèæàåòñÿ â 3-10 ðàç (0,5—1 log), ïîä äåéñòâèåì ÍÍÈÎÒ è ÈÏ — â 10-
100 ðàç (1-10 log). È in vitro, è in vivo îïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû äàåò êîìáèíàöèÿ
äâóõ ÍÈÎÒ ñ îäíèì èëè äâóìÿ ÈÏ ëèáî ñ îäíèì ÍÍÈÎÒ. Àêòèâíîñòü ÍÍÈÎÒ è
ÈÏ îáû÷íî çàâèñèò îò ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèé ýòèõ
ïðåïàðàòîâ â ñûâîðîòêå è îò ïëîùàäè ïîä êðèâîé ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè.
Íà ÍÈÎÒ ýòà çàêîíîìåðíîñòü íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, òàê êàê äàííûå ïðåïàðàòû
ïðåâðàùàþòñÿ â àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âíóòðè êëåòîê è êëþ÷åâóþ ðîëü â èõ
ôàðìàêîêèíåòèêå èãðàåò íå ñûâîðîòî÷íàÿ, à âíóòðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ,
çàâèñÿùàÿ îò êëåòî÷íîãî öèêëà. Ê ïðåïàðàòàì, àêòèâíîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò
ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè, óñòîé÷èâîñòü íå âûðàáàòûâàåòñÿ, åñëè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî èíòåðâàëà ìåæäó ââåäåíèÿìè ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ïðåâûøàåò ìèíèìàëüíóþ ïîäàâëÿþùóþ. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
«ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà» îò óñòîé÷èâîñòè. Ïðèìåðàìè ìîãóò ñëóæèòü
èôàâèðåíö è íåâèðàïèí, èìåþùèå äëèííûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, à òàêæå
óñèëåííûå ðèòîíàâèðîì ÈÏ (èíäèíàâèð, ñàêâèíàâèð, àìïðåíàâèð è ëîïèíàâèð
â êîìáèíàöèè ñ íèçêîé äîçîé ðèòîíàâèðà). Åñëè ìèíèìàëüíàÿ ñûâîðîòî÷íàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà äîñòàòî÷íî âûñîêà, âèðóñ íå ìîæåò «óñêîëüçíóòü» èç-
ïîä åãî äåéñòâèÿ äàæå â ñàìîì êîíöå èíòåðâàëà ìåæäó ââåäåíèÿìè, à
âîçìîæíî, è â ñëó÷àå ïðîïóñêà î÷åðåäíîé äîçû. Ïîìèìî «ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
çàùèòû» ñóùåñòâóåò åùå è «ãåíåòè÷åñêàÿ çàùèòà»: êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ
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Äîëÿ áîëüíûõ ñ
âèðóñíîé íàãðóçêîé 

< 400 êîïèé 
â 1 ìë, %

Ñîáëþäåíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ (äîëÿ ïðèíÿòûõ äîç), %

100 —

80 —

60 —

40 —

20 —

0 —
< 70

6

25

50

64

81

70-80 80-90 90-95 > 95

óñòîé÷èâîñòü ê íåêîòîðûì àíòèðåòðîâèðóñíûì ñðåäñòâàì ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ó âèðóñà ñðàçó íåñêîëüêèõ ìóòàöèé. Òàê, äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ in vivo óñòîé÷èâîñòè ê èíäèíàâèðó âèðóñ äîëæåí îäíîâðåìåííî
îáëàäàòü êàê ìèíèìóì òðåìÿ ìóòàöèÿìè. Â òî æå âðåìÿ îäíà åäèíñòâåííàÿ
ìóòàöèÿ â êîäîíå 103 äåëàåò íåýôôåêòèâíûìè ñðàçó òðè ïðåïàðàòà —
èôàâèðåíö, íåâèðàïèí è äåëàâèðäèí. Îáû÷íî àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ è
óñòîé÷èâîñòü ê íèì âèðóñà èçìåðÿþòñÿ in vitro ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé in
vivo, êîòîðàÿ ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ êèíåòèêè ãèáåëè âèðóñà. Äëÿ ýòîãî
èçìåðÿþò êîíöåíòðàöèþ âèðóñíîé ÐÍÊ â ïëàçìå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 95%
âèðóñíûõ ÷àñòèö íàõîäèòñÿ â ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ, êîíöåíòðàöèÿ âèðóñíîé
ÐÍÊ â ïëàçìå òî÷íî îòðàæàåò îáùåå ñîäåðæàíèå ÂÈ× â îðãàíèçìå è ïîòîìó
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ âèðóñíîé íàãðóçêè. Òàê,
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè âèðóñíîé ÐÍÊ â ïëàçìå â 100 ðàç (2 log) îçíà÷àåò
ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè íà 99%.

Àêòèâíàÿ ñõåìà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè äîëæíà çà 2-8 íåäåëü ñíèçèòü
êîíöåíòðàöèþ âèðóñíîé ÐÍÊ â ïëàçìå íå ìåíåå ÷åì â 10 ðàç (≥ 1 log) è ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ïîíèçèòü åå äî óðîâíÿ ìåíåå 50 êîïèé â 1 ìë. Âûáîð ýòîãî óðîâíÿ (ìåíåå 50 êîïèé
â 1 ìë) â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ àêòèâíîñòè òåðàïèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè íåì
ðåïðîäóêöèÿ ÂÈ× ñâåäåíà ê ìèíèìóìó, âèðóñíàÿ íàãðóçêà íå íàðàñòàåò, à ðèñê
ìóòàöèé, âåäóùèõ ê ïîÿâëåíèþ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, î÷åíü ìàë. Ïðîñòûå
ìàòåìàòè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòîòà ïîäîáíûõ ìóòàöèé íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ñêîðîñòè ðåïðîäóêöèè ÂÈ×, î êîòîðîé ñóäÿò ïî âèðóñíîé íàãðóçêå.

Ñîáëþäåíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ. Íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå ñõåìû àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè (âêëþ÷àÿ ÷èñëî òàáëåòîê, âðåìÿ ïðèåìà, ïðèâÿçàííîñòü
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ê ïðèåìó ïèùè, ñî÷åòàåìîñòü ïðåïàðàòîâ äðóã ñ äðóãîì) —
çàëîã óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 4, ÷òîáû ñíèçèòü âèðóñíóþ
íàãðóçêó â íóæíîé ñòåïåíè è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, ïàöèåíòû âîîáùå íå äîëæíû ïðîïóñêàòü ïðèåì
ïðåïàðàòîâ (73).

Ðèñóíîê 4. Çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè îò ñîáëþäåíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ (73)



ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ
1. Ìèøåíè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ
Â æèçíåííîì öèêëå ÂÈ×-1 ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî óÿçâèìûõ ýòàïîâ, íà êîòîðûå è
íàöåëåíû àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà (ðèñ. 5). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íàøè çíàíèÿ î
ìåõàíèçìå ðåïðîäóêöèè ÂÈ×-1 âåñüìà îáøèðíû è óæå ñèíòåçèðîâàíî ìíîæåñòâî
âåùåñòâ, èíãèáèðóþùèõ ýòîò ïðîöåññ, ïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé íà ñëóæáó ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçàëîñü íåïðîñòîé
çàäà÷åé. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê èìåþùèõñÿ ïðåïàðàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
ïîäàâëÿþò ðåïðîäóêöèþ ÂÈ× ëèøü ÷àñòè÷íî è íà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, òîãäà êàê âèðóñíàÿ íàãðóçêà âûñîêà, à ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ×-1
îãðîìíà íà âñåõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè (74-76). Âåäóùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû è êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðèçâàíû ðàñøèðèòü àðñåíàë
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ íàðóøèòü, à â èäåàëå — è ñîâñåì ïðåðâàòü
æèçíåííûé öèêë âèðóñà. Ñåé÷àñ ýòîò àðñåíàë ñîñòîèò èç íàöåëåííûõ íà ðàçíûå
ìèøåíè ÷åòûðåõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ — íóêëåîçèäíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèï-
òàçû (ÍÈÎÒ), íåíóêëåîçèäíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÍÈÎÒ),
èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû (ÈÏ) è èíãèáèòîðîâ ñëèÿíèÿ (ÈÑ; òàáë. 8).

Ðèñóíîê 5. Êàê äåéñòâóþò ÍÈÎÒ, ÍÍÈÎÒ è ÈÏ? (77)
ÍÈÎÒ è ÍÍÈÎÒ ïðåïÿòñòâóþò ðàáîòå âèðóñíîãî ôåðìåíòà, êîòîðûé íîñèò íàçâàíèå îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû è íà÷èíàåò
äåéñòâîâàòü ñðàçó ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ ÂÈ× â êëåòêó (1). Îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà ïðåîáðàçóåò ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë
âèðóñà â òàêóþ ôîðìó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ åãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ÿäðî êëåòêè (2), âñòðàèâàíèÿ â êëåòî÷íûé ãåíîì è
ñèíòåçà äëèííûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë. Ïðîòåàçà — äðóãîé âèðóñíûé ôåðìåíò, ïîäîáíî «íîæíèöàì» ðàñùåïëÿþùèé
äëèííûå áåëêîâûå ìîëåêóëû íà êîðîòêèå (3). Èç êîðîòêèõ áåëêîâûõ ìîëåêóë ñîáèðàþòñÿ íîâûå âèðóñíûå ÷àñòèöû. ÈÏ
áëîêèðóåò ðàáîòó õèìè÷åñêèõ «íîæíèö» (4) è ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå êîðîòêèõ áåëêîâûõ ìîëåêóë. Â ðåçóëüòàòå âíîâü
îáðàçóþùèåñÿ âèðóñû ïîëó÷àþòñÿ ïóñòûìè (5) è íå ñïîñîáíûìè çàðàæàòü äðóãèå êëåòêè.

2. ÍÈÎÒ
Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 8, ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò äåñÿòü îäîáðåííûõ ê ïðèìåíåíèþ íóêëåî-
çèäíûõ/íóêëåîòèäíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû. Â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ èõ äîñòóïíîñòü íåîäèíàêîâà. Êàæäûé ïðåïàðàò ýòîé ãðóïïû âíóòðè êëåòîê
ïîäâåðãàåòñÿ ôîñôîðèëèðîâàíèþ ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà — òðèôîñ-
ôàòà. Â ñâîåé àêòèâíîé ôîðìå ÍÈÎÒ êîíêóðèðóþò ñ ýíäîãåííûìè íóêëåîòèäàìè çà
ñâÿçûâàíèå ñ àêòèâíûì öåíòðîì îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû âèðóñà. Â öåëîì, in vivo îíè
ÿâëÿþòñÿ ìåíåå ìîùíûìè èíãèáèòîðàìè ðåïðîäóêöèè ÂÈ×-1, ÷åì ÍÍÈÎÒ è ÈÏ.

Ïðè ìîíîòåðàïèè ÍÈÎÒ êîíöåíòðàöèÿ âèðóñíîé ÐÍÊ â ïëàçìå ñíèæàåòñÿ îáû÷íî
â 3-10 ðàç (0,5—1 log). Ïðè ñî÷åòàíèè ÍÈÎÒ äðóã ñ äðóãîì îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ äëè-
òåëüíîå (íà ïåðèîä áîëåå ãîäà) ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè ïðèìåðíî â 10 ðàç (1 log).
Íåñìîòðÿ íà ñâîþ îòíîñèòåëüíî ñëàáóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü, ÍÈÎÒ îñòà-
þòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (79-80).

23

Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

ÂÈ×

ÍÈÎÒ

ÍÍÈÎÒ

Çàðàæåííàÿ ÂÈ× êëåòêà

ÈÏ

Ïðîòåàçà

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÈÑ íà ðèñóíêå íå ïîêàçàí.
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Òàáëèöà 8. Êàêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè?
Ê èþëþ 2003 ã. Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ÑØÀ îäîáðèëî 22 ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà. Ýòè ïðåïàðàòû
îòíîñÿòñÿ ê ÷åòûðåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì: íóêëåîçèäíûì/íóêëåîòèäíûì èíãèáèòîðàì
îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, íåíóêëåîçèäíûì èíãèáèòîðàì îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, èíãèáèòî-
ðàì ïðîòåàçû è èíãèáèòîðàì ñëèÿíèÿ.

Òîðãîâàÿ ìàðêà Ìåæäóíàðîäíîå Ôîðìû âûïóñêà Ïðîèçâîäèòåëü
íàçâàíèå

ÍÈÎÒ
Êîìáèâèð® Çèäîâóäèí/ëà-  Òàáëåòêè ïî 300/150 ìã GlaxoSmithKline

ìèâóäèí

Ýìòðèâà® Ýìòðèöèòàáèí Òàáëåòêè ïî 200 ìã Gilead Sciences, Inc.

Ýïèâèð® Ëàìèâóäèí Òàáëåòêè ïî 150 ìã 

Òàáëåòêè ïî 300 ìã

Ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, GlaxoSmithKline

10 ìã/ìë

Âèäåêñ® Äèäàíîçèí Òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå 

ùåëî÷íîé áóôåð, 

ïî 25, 50, 100 è 200 ìã Bristol-Myers Squibb

Âèäåêñ-EC® Ïîðîøîê, ñîäåðæàùèé 

ùåëî÷íîé áóôåð, äëÿ 

ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà 

äëÿ ïðèåìà âíóòðü 

ïî 100, 167 è 250 ìã

Êàïñóëû â êèñëîòîóñòîé÷èâîé 

îáîëî÷êå ïî 125, 200, 250 è 

400 ìã

Çèàãåí® Àáàêàâèð Òàáëåòêè ïî 300 ìã GlaxoSmithKline

Ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, 

20 ìã/ìë

Õèâèä® Çàëüöèòàáèí Òàáëåòêè ïî 0,375 è 0,75 ìã Hoffmann-La Roche

Ðåòðîâèð® Çèäîâóäèí  Òàáëåòêè ïî 100 è 300 ìã GlaxoSmithKline

(àçèäîòèìèäèí) Ðàñòâîð äëÿ â/â ââåäåíèÿ, 

10 ìã/ìë

Ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, 

10 ìã/ìë

Òðèçèâèð™ Çèäîâóäèí/ëà- Òàáëåòêè ïî 300/150/300 ìã GlaxoSmithKline
ìèâóäèí/àáàêàâèð

Âèðèä™ Òåíîôîâèð Òàáëåòêè ïî 300 ìã Gilead Sciences, Inc.

Çåðèò® Ñòàâóäèí Êàïñóëû ïî 15, 20, 30 è 40 ìã Bristol-Myers Squibb

Çåðèò XR® Ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, 

1 ìã/ìë

Êàïñóëû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ 

ïî 37,5, 50, 75 è 100 ìã

ÍÍÈÎÒ
Ðåñêðèïòîð® Äåëàâèðäèí Òàáëåòêè ïî 100 è 200 ìã Agouron Pharmaceuticals

Ñóñòèâà™ Èôàâèðåíö Êàïñóëû ïî 50, 100 è 200 ìã Bristol-Myers Squibb

Ñòîêðèí™ Òàáëåòêè ïî 600 ìã Merck & Co.

Âèðàìóí® Íåâèðàïèí Òàáëåòêè ïî 200 ìã 
Boehringer Ingelheim

Ñóñïåíçèÿ äëÿ ïðèåìà âíóòðü, 

10 ìã/ìë

ÈÏ
Àãåíåðàçà® Àìïðåíàâèð Êàïñóëû ïî 50 è 150 ìã GlaxoSmithKline

Ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, 

15 ìã/ìë
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Êðèêñèâàí® Èíäèíàâèð Êàïñóëû ïî 200, 333 è 400 ìã Merck & Co. 

Èíâèðàçà® Ñàêâèíàâèð, Êàïñóëû ïî 200 ìã Hoffmann-La Roche
òâåðäûå 
æåëàòèíîâûå 
êàïñóëû

Ôîðòîâàçà® Ñàêâèíàâèð, Êàïñóëû ïî 200 ìã Hoffmann-La Roche
ìÿãêèå 
æåëàòèíîâûå 
êàïñóëû

Êàëåòðà™ Ëîïèíàâèð/ðè- Êàïñóëû ïî 133,3/33,3 ìã Abbott Laboratories
òîíàâèð

Ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, 

80/20 ìã/ìë

Íîðâèð® Ðèòîíàâèð Êàïñóëû ïî 100 ìã Abbott Laboratories

Ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, 

80 ìã/ìë

Ðåéàòàç® Àòàçàíàâèð Êàïñóëû ïî 100, 150 è 200 ìã Hoffmann-La Roche

Âèðàñåïò® Íåëôèíàâèð Òàáëåòêè ïî 250 è 625 ìã Agouron Pharmaceuticals

Ïîðîøîê äëÿ ïðèåìà âíóòðü, 

50 ìã/ã

ÈÑ

Ôóçåîí™ Ýíôóâèðòèä Ëèîôèëèçèðîâàííûé ïîðîøîê, Hoffmann-La Roche

108 ìã â 1 ôëàêîíå

IAPAC Drug Guide, 2003.

Äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäîáðåíû ëàìèâóäèí, äèäàíîçèí,
àáàêàâèð, çàëüöèòàáèí, çèäîâóäèí, ýìòðèöèòàáèí, òåíîôîâèð (íóêëåîòèäíûé àíàëîã
îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû) è ñòàâóäèí. Êðîìå òîãî, îäîáðåíû ê ïðèìåíåíèþ äâà êîìáè-
íèðîâàííûõ ïðåïàðàòà ñ ôèêñèðîâàííûì ñîäåðæàíèåì àêòèâíûõ âåùåñòâ: Êîìáèâèð
(çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí) è Òðèçèâèð (çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí/àáàêàâèð).

3. ÍÍÈÎÒ
Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 8, ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò òðè îäîáðåííûõ ê ïðèìåíåíèþ íåíóêëåî-
çèäíûõ èíãèáèòîðà îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ èõ
äîñòóïíîñòü íåîäèíàêîâà. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü îáðàòíîé
òðàíñêðèïòàçû, ñâÿçûâàÿñü ñ íåé âíå àêòèâíîãî öåíòðà è âûçûâàÿ êîíôîðìàöèîííûå
èçìåíåíèÿ ìîëåêóëû ôåðìåíòà. Â îòëè÷èå îò ÍÈÎÒ è ÈÏ êàæäûé èç ÍÍÈÎÒ èìååò
óíèêàëüíóþ õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ñòðóêòóðíóþ ðàçíîðîä-
íîñòü, îíè èìåþò ìíîãî îáùèõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, âñå ÍÍÈÎÒ ñëóæàò ñóáñòðàòàìè
äëÿ öèòîõðîìà P450 (íåâèðàïèí è èôàâèðåíö èíäóöèðóþò ýòîò ôåðìåíò, à
äåëàâèðäèí, ïî-âèäèìîìó, èíãèáèðóåò åãî). 

Ïðè ëå÷åíèè ëþáûì èç ÍÍÈÎÒ âîçìîæíî ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê
îäíîìó ïðåïàðàòó è ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè êî âñåì ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû. Äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ óñòîé÷èâîñòè äîñòàòî÷íî îäíîé òî÷å÷íîé ìóòàöèè. Âîçíèêíîâåíèå
ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âñå ÍÍÈÎÒ ñâÿçûâàþòñÿ ñ îäíèì è
òåì æå ó÷àñòêîì îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû âèðóñà. Ïîýòîìó ÍÍÈÎÒ âêëþ÷àþò òîëüêî
â òàêèå ñõåìû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íàöåëåíû íà ïîëíîå ïîäàâëåíèå ðåïðîäóêöèè ÂÈ×.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçáóäèòåëü áûñòðî ïðèîáðåòàåò ê íèì óñòîé÷èâîñòü, è öåëûé
êëàññ ïðåïàðàòîâ ñòàíîâèòñÿ äëÿ áîëüíîãî áåñïîëåçíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ îäîáðåíû èôàâèðåíö, äåëàâèðäèí
è íåâèðàïèí.

4. ÈÏ
Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 8, ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò âîñåìü îäîáðåííûõ ê ïðèìåíåíèþ
èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ äîñòóïíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ
íåîäèíàêîâà. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èíãèáèòîðàìè ðåïðîäóêöèè âèðóñà. ÂÈ×-1
îáëàäàåò óíèêàëüíîé ïðîòåàçîé, êîòîðàÿ ðàñùåïëÿåò ïîëèïðîòåèí Gag-Pol íà
îòäåëüíûå ñòðóêòóðíûå áåëêè è ôåðìåíòû (81). Ýòîò ôåðìåíòàòèâíûé ïðîöåññ
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íåîáõîäèì äëÿ îáðàçîâàíèÿ çðåëûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö, ñïîñîáíûõ çàðàæàòü äðóãèå
êëåòêè. ÈÏ ñâÿçûâàþòñÿ ñ àêòèâíûì öåíòðîì ïðîòåàçû ÂÈ× è ïðåäîòâðàùàþò
ïðîäóêöèþ âèðóñíûõ áåëêîâ. Ñáîðêà âèðóñíûõ ÷àñòèö ïîñëå èíãèáèðîâàíèÿ ïðîòåàçû
ÂÈ× ïðîäîëæàåòñÿ, íî îíè ïîëó÷àþòñÿ íåæèçíåñïîñîáíûìè, íå ñïîñîáíûìè ê
çàðàæåíèþ äðóãèõ êëåòîê.

ÈÏ è ÍÈÎÒ îáëàäàþò ñèíåðãè÷íûì äåéñòâèåì. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè èç ïðåïà-
ðàòîâ ýòèõ ãðóïï îáû÷íî ïîçâîëÿåò íàäîëãî ïîäàâèòü ðåïðîäóêöèþ âèðóñà. ÈÏ ÷àñòî
âñòóïàþò â ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ; êàæäûé èç ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû
îáëàäàåò ñâîèì ñïåêòðîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïðîôèëåì ðåçèñòåíòíîñòè.
Îòäàëåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÈÏ íåèçâåñòíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ îäîáðåíû àìïðåíàâèð, àòàçàíà-
âèð, èíäèíàâèð, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, ñàêâèíàâèð â âèäå ìÿãêèõ è òâåðäûõ æåëàòèíî-
âûõ êàïñóë, íåëôèíàâèð è ðèòîíàâèð.

5. ÈÑ
Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 8, ýòà ãðóïïà ñîñòîèò èç îäíîãî îäîáðåííîãî ê ïðèìåíåíèþ
èíãèáèòîðà ñëèÿíèÿ — ýíôóâèðòèäà (ïðîòîêîë Óïðàâëåíèÿ ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÑØÀ îò 13 ìàðòà 2003 ã.). Â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ïðåïàðàò äîñòóïåí â îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ â
ñâÿçè ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ åãî âðÿä ëè ñìîãóò ïðèìåíÿòü. Ïðåïàðàòû ýòîé íîâîé
ãðóïïû íàðóøàþò ïðîöåññ ñëèÿíèÿ âíåøíåé îáîëî÷êè âèðóñà ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé.
Ýíôóâèðòèä îáëàäàåò óíèêàëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ: â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ îí àòàêóåò ÂÈ× âíå êëåòîê è ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ
âèðóñà â êëåòêè. Ïðåïàðàò èíãèáèðóåò ñëèÿíèå, îïîñðåäóåìîå âèðóñíûì áåëêîì gp41.
Â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro ýíôóâèðòèä ïðîÿâëÿë àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè øòàììîâ ÂÈ×,
óñòîé÷èâûõ ê ÍÈÎÒ è ÈÏ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå
ðåçåðâíîãî àíòèðåòðîâèðóñíîãî ñðåäñòâà.

6. Ðàçðàáàòûâàåìûå àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà
Ðàçðàáàòûâàþòñÿ è èçó÷àþòñÿ íîâûå àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå
ïðåäñòàâèòåëè ÍÈÎÒ, ÍÍÈÎÒ, ÈÏ, à òàêæå ïðåïàðàòû, íàöåëåííûå íà èíûå ìèøåíè,
íàïðèìåð ãèäðîêñèìî÷åâèíà — èíãèáèòîð ðèáîíóêëåîçèääèôîñôàòðåäóêòàçû.
Èñïûòûâàþòñÿ è ìíîãî÷èñëåííûå èììóíîìîäóëÿòîðû, â ÷àñòíîñòè èíòåðëåéêèí-2: íà
íèõ âîçëàãàþò áîëüøèå íàäåæäû ïî ÷àñòè óñèëåíèÿ èììóííîãî îòâåòà íà ÂÈ×-1.
Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, íàõîäèâøèåñÿ ê êîíöó 2002 ã. â ñòàäèè ðàçðàáîòêè èëè
èñïûòàíèé, ïåðå÷èñëåíû â òàáë. 9.

7. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ
Îäíè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðèñóùè òîìó èëè èíîìó àíòèðåòðîâèðóñíîìó ñðåäñòâó,
äðóãèå — ìíîãèì èç íèõ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâîéñòâåííûå îòäåëüíûì ïðåïàðàòàì,
ïåðå÷èñëåíû â òàáë. 10. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâîéñòâåííûå ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ,
îïèñûâàþòñÿ íèæå.

à) Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâîéñòâåííûå îòäåëüíûì ïðåïàðàòàì
Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Íåêîòîðûå èç íèõ äîñòàâëÿþò
áîëüíîìó âñåãî ëèøü ëåãêîå íåóäîáñòâî, äðóãèå ìîãóò óãðîæàòü æèçíè, òðåòüè
òðåáóþò òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âî èçáåæàíèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ òðåáóåòñÿ íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü ñõåìó ëå÷åíèÿ, à èìåííî ÷àñòîòó
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, êîëè÷åñòâî òàáëåòîê, ïðèâÿçàííîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ê ïðèåìó
ïèùè. Ýòè ñâåäåíèÿ ñóììèðîâàíû â òàáë. 10.
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Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

Òàáëèöà 9. Ðàçðàáàòûâàåìûå àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà

Ìåæäóíàðîäíîå Òîðãîâàÿ ìàðêà Ðàçðàáîò÷èê
íàçâàíèå èëè êîä

ÍÈÎÒ
– BCH-10618 BioChem Pharma
Àìäîêñîâèð – Gilead Science, Inc.

ÍÍÈÎÒ
Ýìèâèðèí1 Êîàêòèíîí Triangle Pharmaceuticals
Êàðïàâèðèí AG 1549 Agouron Pharmaceuticals
– DMP/DPC 963 Bristol-Myers Squibb
– DPC 083 Bristol-Myers Squibb
Êàëàíîëèä A – Sarawak Medichem
– TMC 120 Tibotec-Virco

ÈÏ
Òèïðàíàâèð PNU-140690 Boehringer-Ingelheim
Ìîçåíàâèð DMP 450 Triangle Pharmaceuticals
– L-756,423 Merck & Co.
Ôîñ-àìïðåíàâèð VX 175/GW Vertex/GlaxoSmithKline

433908
– DPC 681 Bristol-Myers Squibb
– DPC 684 Bristol-Myers Squibb

Èíãèáèòîðû 
ïðîëèôåðàöèè êëåòîê

Ïåëäåçèí Bcx 34 BioCryst
Òîïîòåêàí Ãèêàìòèí GlaxoSmithKline

ÈÑ
– T-1249 RocheLaboratories/Trimeris
– PRO 542 Progenics
– FP 21399 Lexigen
– SCH-D Schering/Praecis
– UK 427,857 Pfizer

Èíãèáèòîðû 
öèíêîâûõ ïàëüöåâ

ADA – Hubriphar

1 Ïî ñòðóêòóðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÍÈÎÒ, ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ — ÍÍÈÎÒ.
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Êîëè÷åñòâî
äîç òàáëåòîê
â ñóòêè â ñóòêè

Ïðèâÿçàííîñòü
ê ïðèåìó ïèùè

Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû

Íàáëþäåíèå1

Òàáëèöà 10. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ è
îñîáåííîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ

Ïðåïàðàò

ÍÈÎÒ
Çèäîâóäèí 2 (3) 2 Íåò Àíåìèÿ, íåéòðîïåíèÿ, Îáùèé àíàëèç

àíîðåêñèÿ, ðâîòà, êðîâè
äèñãåâçèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, 
àñòåíèÿ

Äèäàíîçèí 1 (2) 1-4 Íàòîùàê Ïàíêðåàòèò2, 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, 
àíîðåêñèÿ, ðâîòà, äèñãåâçèÿ

Ñòàâóäèí 2 (1) 2 Íåò Ïàíêðåàòèò, 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ

Ëàìèâóäèí 2 (1) 2 Íåò Ëàêòàöèäîç

Àáàêàâèð 2 2 Íåò Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè2

Çàëüöèòàáèí 3 3 Íåò Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ

Òåíîôîâèð 1 1 Íåò Ïàíêðåàòèò2, ëàêòàöèäîç

Ýìòðèöèòàáèí 1 1 Íåò Ãîëîâíàÿ áîëü, ïîíîñ

Çèäîâóäèí/ëà- 2 2 Íåò Ïîáî÷íûå ýôôåêòû Îáùèé àíàëèç
ìèâóäèí êàæäîãî èç àêòèâíûõ êðîâè

âåùåñòâ

Çèäîâóäèí/ëà- 2 2 Íåò Ïîáî÷íûå ýôôåêòû Îáùèé àíàëèç
ìèâóäèí/àáà- êàæäîãî èç àêòèâíûõ êðîâè
êàâèð âåùåñòâ

ÍÍÈÎÒ
Èôàâèðåíö 1 1-3 Íàòîùàê Ïîáî÷íîå äåéñòâèå íà ÖÍÑ 

(â ïåðâûå 3 íåäåëè), ñûïü

Íåâèðàïèí 2 (1) 2 Íåò Ãåïàòèò2, ñûïü2 Áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè ïå÷åíè

Äåëàâèðäèí 3 6 Íåò Ñûïü

ÈÏ
Àòàçàíàâèð 1 2 Âìåñòå ñ ïèùåé Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, Îáùèé àíàëèç

äèñãåâçèÿ, ñûïü êðîâè

Èíäèíàâèð 3 (2) 6 Íàòîùàê, âìåñòå Íåôðîëèòèàç, àíîðåêñèÿ, Óðîâåíü 
ñ æèäêîñòüþ ðâîòà, äèñãåâçèÿ êðåàòèíèíà â 

ñûâîðîòêå,
îáùèé àíàëèç 
ìî÷è

Íåëôèíàâèð 2 (3) 4-10 Âìåñòå ñ æèðíîé Ïîíîñ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå 
ïèùåé êðîâîòå÷åíèå

Ðèòîíàâèð 2 12 Íåò Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, äèñãåâçèÿ, 
ïàðåñòåçèè, ãåïàòèò

Ñàêâèíàâèð 3 18 Âìåñòå ñ ïèùåé Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, äèñãåâçèÿ

Àìïðåíàâèð 3 (2) 16 Èçáåãàòü æèðíîé Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, äèñãåâçèÿ, 
ïèùè ñûïü

Ëîïèíàâèð/ðè- 2 6 Âìåñòå ñ ïèùåé Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, 
òîíàâèð äèñãåâçèÿ, ïîíîñ

Èíäèíàâèð + 2 10 Íàòîùàê Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, Óðîâåíü
ðèòîíàâèð äèñãåâçèÿ, íåôðîëèòèàç êðåàòèíèíà â 

ñûâîðîòêå,
îáùèé àíàëèç 
ìî÷è

Àìïðåíàâèð + 1 18 Èçáåãàòü Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, 
ðèòîíàâèð æèðíîé ïèùè äèñãåâçèÿ, ñûïü

Ñàêâèíàâèð + 2 12 Íåò Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, äèñãåâçèÿ
ðèòîíàâèð

ÈÑ
Ýíôóâèðòèä 2 2 Íåò Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ

1 Íåîáõîäèìû ðåãóëÿðíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.
2 Ìîæåò óãðîæàòü æèçíè.



á) Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâîéñòâåííûå ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ
Ëàêòàöèäîç (57, 69, 82-86)

Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ëàêòàöèäîç îáóñëîâëåí òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì
ïðåïàðàòîâ íà ìèòîõîíäðèè (ÍÈÎÒ èíãèáèðóþò ÄÍÊ-ïîëèìåðàçó γ, òåì ñàìûì ïîäàâ-
ëÿÿ ðåïëèêàöèþ ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ).

×àñòîòà è ïðè÷èíû. ÍÈÎÒ, îñîáåííî ÷àñòî: ñòàâóäèí, äèäàíîçèí > çèäîâóäèí,
ëàìèâóäèí, àáàêàâèð > òåíîôîâèð. ×àñòîòà ñîñòàâëÿåò 1,3 íà 1000 áîëüíûõ â ãîä.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Â àíàìíåçå — äîëãîâðåìåííûé (áîëåå 6 ìåñÿöåâ) ïðèåì
ÍÈÎÒ è íåîáúÿñíèìûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (íàïðèìåð, áîëü â æèâîòå,
òîøíîòà, ðâîòà, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ïîíîñ, ìåòåîðèçì), ïîõóäàíèå, îäûøêà, âîñõîäÿùèå
ïàðåçû è ïàðåñòåçèè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ëàêòàòà (> 2 ììîëü/ë,
îáû÷íî > 5 ììîëü/ë), óâåëè÷åííûé àíèîííûé èíòåðâàë (Na+ − [Cl- + HCO ] >
16 ììîëü/ë),  à òàêæå ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü ÀëÀÒ, ÊÔÊ, ËÄÃ, ëèïàçû è àìèëàçû. ÊÒ
è ÓÇÈ âûÿâëÿþò óâåëè÷åíèå è æèðîâóþ äèñòðîôèþ ïå÷åíè, áèîïñèÿ ïå÷åíè — ìåëêî-
êàïåëüíóþ æèðîâóþ äèñòðîôèþ.

Ëå÷åíèå. Îñëîæíåíèå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ. Áîëüíîìó ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ
ÈÂË, äèàëèç, â/â ââåäåíèå áèêàðáîíàòà íàòðèÿ è äðóãèå ïîääåðæèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïðåïàðàòû. Îòìåíÿþò ÍÈÎÒ. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ìîæíî
íàçíà÷èòü äðóãîé ÍÈÎÒ, íî íå ñòàâóäèí, äèäàíîçèí, çàëüöèòàáèí è íå äðóãèå ÍÈÎÒ,
ïåðå÷èñëåííûå âûøå â ðàçäåëå «×àñòîòà è ïðè÷èíû». Âûçäîðîâëåíèå èäåò
ìåäëåííî, äëÿ íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè â ñðåäíåì òðåáóåòñÿ îêîëî
60 ñóòîê. Áûâàþò ýôôåêòèâíû òèàìèí è ðèáîôëàâèí (íå ìåíåå 30 ìã â ñóòêè).

Íàáëþäåíèå. Ìîæíî ðåãóëÿðíî èçìåðÿòü àíèîííûé èíòåðâàë, íî îáû÷íî ýòî íå
òðåáóåòñÿ.

Ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íàçíà÷àÿ ÍÈÎÒ íà äîëãèé ñðîê, ïðåäóïðåæäàþò áîëüíîãî î
âîçìîæíîì ïîÿâëåíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ è ïîõóäàíèÿ è ïðèçûâàþò
åãî íåïðåìåííî ñîîáùàòü âðà÷ó î âîçíèêíîâåíèè ýòèõ ñèìïòîìîâ. 

Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü (57, 69, 87-91)

Îáùèå ñâåäåíèÿ. Îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ íåîáúÿñíèìîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀëÀÒ,
êîòîðîå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñèìïòîìàìè ãåïàòèòà (íàïðèìåð, æåëòóõîé, ïîòåðåé
àïïåòèòà, òåìíîé ìî÷îé).

×àñòîòà è ïðè÷èíû. Ýòîò ïîáî÷íûé ýôôåêò ìîæåò îêàçàòü ëþáîå àíòèðåòðî-
âèðóñíîå ñðåäñòâî. Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì (íàïðèìåð,
ãåïàòèòîì B èëè C) ëèáî ïðèíèìàþùèõ äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ãåïàòîòîêñè-
÷åñêèì äåéñòâèåì (â ÷àñòíîñòè, ðèôàìïèöèí, èçîíèàçèä, ôëóêîíàçîë, êåòîêîíàçîë,
ðèôàáóòèí), ýòî îñëîæíåíèå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå è ïðîòåêàåò òÿæåëåå.

ÍÈÎÒ. Ñì. îïèñàíèå æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè â ðàçäåëå «Ëàêòàöèäîç».

ÍÍÈÎÒ. ×àùå äðóãèõ ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå îêàçûâàåò íåâèðàïèí:
÷àñòîòà áîëåå ÷åì ïÿòèêðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ âåðõíåãî ïðåäåëà íîðìû äëÿ
àêòèâíîñòè ÀëÀÒ ñîñòàâëÿåò 12%, ÷àñòîòà ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòà — 1%;
îïèñàíû äâå ñìåðòè îò íåêðîçà ïå÷åíè. Äâå òðåòè ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ â
ïåðâûå 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ. Äðóãèå ÍÍÈÎÒ òîæå âûçûâàþò ëåêàðñòâåííûé
ãåïàòèò, íî ðåæå.

-
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ÈÏ. Âñå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ñïîñîáíû âûçâàòü ëåêàðñòâåííûé ãåïàòèò â
ëþáîé ìîìåíò ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî ãåïàòîòîêñè÷íîñòü ïðîÿâëÿåò ðèòîíàâèð,
ýòîò ïîáî÷íûé ýôôåêò íå îáÿçàòåëüíî äîçîçàâèñèì è îáû÷íî ïðîòåêàåò
áåññèìïòîìíî. Åñëè àêòèâíîñòü ÀëÀÒ ïðåâûøàåò âåðõíèé ïðåäåë íîðìû
áîëåå ÷åì â 5 ðàç, ÈÏ îòìåíÿþò.

Íàáëþäåíèå. Ïðè ëå÷åíèè íåâèðàïèíîì îïðåäåëÿþò áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè ïå÷åíè: ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà, ÷åðåç 2 è 4 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, çàòåì åæåìåñÿ÷íî â òå÷åíèå ãîäà, çàòåì êàæäûå 3 ìåñÿöà. Ïðè ëå÷åíèè
äðóãèìè ÍÍÈÎÒ è ÈÏ íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò èçìåðÿòü áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïå÷åíè êàæäûå 3-4 ìåñÿöà. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòà è ïðè áîëåå ÷åì ïÿòèêðàòíîì ïðåâûøåíèè âåðõíåãî ïðåäåëà
íîðìû äëÿ àêòèâíîñòè ÀëÀÒ ïðåïàðàò îòìåíÿþò.

Ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íàçíà÷àÿ íåâèðàïèí, ïðåäóïðåæäàþò áîëüíîãî î âîçìîæíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ — ñûïè è ëåêàðñòâåííîì ãåïàòèòå, ñîîáùàþò îá îïàñíîñòè ýòèõ
îñëîæíåíèé è èõ âûñîêîì ðèñêå â ïåðâûå 12 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ.

Ãèïåðãëèêåìèÿ (59, 61, 69, 92-94)

Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ïðè÷èíàìè ãèïåðãëèêåìèè ñëóæàò ïåðèôåðè÷åñêàÿ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ èíñóëèíà è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ïå÷åíè.

×àñòîòà è ïðè÷èíû. Äàííûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì îáëàäàþò âñå ÈÏ. Ãèïåðãëèêåìèÿ
(óðîâåíü ãëþêîçû ïëàçìû íàòîùàê > 120 ìã%, èëè 6 ììîëü/ë) âîçíèêàåò ó 3-17%
áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ýòè ïðåïàðàòû. Ìåäèàíà ïîÿâëåíèÿ îáóñëîâëåííûõ åþ
ñèìïòîìîâ ñîñòàâëÿåò 60 ñóòîê. Â ñðåäíåì, çà 5 ëåò ëå÷åíèÿ ÈÏ ãèïåðãëèêåìèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ó 5% áîëüíûõ. Ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè âûÿâèòü èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü óäàåòñÿ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïåðâîé äîçû ÈÏ.

Ëå÷åíèå. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, ïîâûøàþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó
è óìåíüøàþùèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ìåòôîðìèí, òðîãëèòàçîí), à íå èíñóëèí è
íå ïðîèçâîäíûå ñóëüôàíèëìî÷åâèíû. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ãèïåðãëèêåìèÿ
ðàçðåøàåòñÿ ïîñëå îòìåíû ÈÏ, íî ê ýòîé ìåðå ïðèáåãàþò â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, êîãäà
íîðìàëèçîâàòü óðîâåíü ãëþêîçû èíûìè ñïîñîáàìè íå óäàåòñÿ.

Íàáëþäåíèå. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ÈÏ è â äàëüíåéøåì êàæäûå 3-4 ìåñÿöà èçìåðÿþò
óðîâåíü ãëþêîçû ïëàçìû.

Ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íàçíà÷àÿ ÈÏ, ðàññêàçûâàþò áîëüíîìó î ñèìïòîìàõ ãèïåðãëè-
êåìèè, â ÷àñòíîñòè î ïîëèóðèè, ïîëèäèïñèè, ïîõóäàíèè.

Ëèïîäèñòðîôèÿ (19, 20, 61, 69, 92-100)

Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ïîä ëèïîäèñòðîôèåé ïîíèìàþò ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðîâûõ
îòëîæåíèé: íàêîïëåíèå æèðîâîé êëåò÷àòêè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è îòëîæåíèÿ æèðà íà
òóëîâèùå (îæèðåíèå òóëîâèùà, óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ëèïîìàòîç, «áû÷èé
ãîðá» — æèðîâûå îòëîæåíèÿ ìåæäó ëîïàòêàìè) è/èëè àòðîôèþ æèðîâîé êëåò÷àòêè
êîíå÷íîñòåé (èñòîí÷åíèå êîíå÷íîñòåé, ïîõóäàíèå ëèöà è ÿãîäèö). Ýòîò ïîáî÷íûé
ýôôåêò âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 6-80%: ñòîëü áîëüøîé ðàçáðîñ îáóñëîâëåí
îòñóòñòâèåì ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ëèïîäèñòðîôèè èëè äðóãèìè ìàëîèçó÷åííûìè
ôàêòîðàìè. Ðîëü îòäåëüíûõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ â ðàçâèòèè ýòîãî îñëîæíåíèÿ
íåèçâåñòíà, à ñìåíà ñõåìû ëå÷åíèÿ ïîìîãàåò äàëåêî íå âñåãäà.

Äèàãíîñòèêà. Ïðåäïî÷òèòåëüíû ñëåäóþùèå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ëèïîäèñòðîôèè:
äâóõôîòîííàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ, âû÷èñëåíèå îòíîøåíèÿ
îêðóæíîñòè òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäåð (> 0,85 ó æåíùèí; > 0,95 ó ìóæ÷èí), à òàêæå
ñàìîîöåíêà áîëüíîãî.

Ëå÷åíèå. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàþò çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è êîñìåòè÷åñêèå îïåðàöèè.

Ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèÿ (19, 20, 61, 69, 100-104)30
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Îáùèå ñâåäåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå óðîâíåé õîëåñòåðèíà è
òðèãëèöåðèäîâ, îáû÷íî âûçûâàþò ÈÏ. Ìåõàíèçì ýòîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà
íåèçâåñòåí, íî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ÈÏ íàðóøàþò ëèïèäíûé îáìåí. Áëèæàéøèå
ïîñëåäñòâèÿ íåîïàñíû, çà èñêëþ÷åíèåì ïàíêðåàòèòà, îáóñëîâëåííîãî î÷åíü âûñîêèì
óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ. Îäíàêî ó áîëüíûõ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé — â òàêîé æå ñòåïåíè, â êàêîé îí ïîâûøåí ó íå èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×
ëþäåé ñî ñòîëü æå âûñîêèìè óðîâíÿìè õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ è òðèãëèöåðèäîâ. Ðèñê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óñèëèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà:
èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè èíñóëüòà â àíàìíåçå, ñàõàðíîãî äèàáåòà, îæèðåíèÿ, êóðåíèÿ,
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèè äî íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè, îòÿãîùåííîãî ñåìåéíîãî àíàìíåçà.

Äèàãíîñòèêà. Îïðåäåëÿþò ëèïèäíûé ïðîôèëü íàòîùàê (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí
ËÏÂÏ è ËÏÍÏ).

Ëå÷åíèå. Ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ïî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ÑØÀ: óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ íàòîùàê äîëæåí
áûòü íå âûøå 750-1000 ìã%, à õîëåñòåðèí ËÏÍÏ — íå âûøå 130 ìã% (2 è áîëåå
ôàêòîðîâ ðèñêà) èëè 160 ìã% (ìåíåå 2 ôàêòîðîâ ðèñêà) (105). Ëó÷øèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ — äèåòà è çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, íî íåêîòîðûì áîëüíûì òðåáóþòñÿ
èíãèáèòîðû ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû, ãåìôèáðîçèë, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà. Èç èíãèáèòîðîâ
ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû ïðåäïî÷òèòåëüíû àòîðâàñòàòèí è ïðàâàñòàòèí, êîòîðûå ðåæå
âñòóïàþò â ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Öåëåñîîáðàçíî èçìåíèòü ñõåìó
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè — ïåðåéòè íà Òðèçèâèð èëè ñõåìó íà îñíîâå ÍÍÈÎÒ.

Íàáëþäåíèå. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ÈÏ è äàëåå êàæäûå 3-6 ìåñÿöåâ îïðåäåëÿþò
ëèïèäíûé ïðîôèëü. Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ çàâèñÿò îò ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è
íàëè÷èÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ñûïü (69, 106-113)

×àñòîòà è ïðè÷èíû. Ëåêàðñòâåííóþ òîêñèäåðìèþ ÷àùå âñåãî âûçûâàþò ÍÍÈÎÒ,
îñîáåííî íåâèðàïèí. ×àñòîòà ñîñòàâëÿåò 10-20%. Ëåêàðñòâåííàÿ òîêñèäåðìèÿ
îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäñòàâëåíà ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîé ñûïüþ. Ýòî îñëîæíåíèå ïðîòåêàåò ëåãêî, íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è íå òðåáóåò îòìåíû ïðåïàðàòà.
Òÿæåëûå âàðèàíòû ëåêàðñòâåííîé òîêñèäåðìèè íàáëþäàþòñÿ ó 1% áîëüíûõ è
âêëþ÷àþò: 1) ñèíäðîì Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà; 2) òîêñè÷åñêèé ýïèäåðìàëüíûé
íåêðîëèç; 3) ñèíäðîì DRESS (Drug Rash, Eosinophilia, Systemic Symptoms) — ëåêàðñò-
âåííàÿ ñûïü, ýîçèíîôèëèÿ, ëèõîðàäêà è ïîëèîðãàííîå ïîðàæåíèå. Àáàêàâèð òîæå
èíîãäà âûçûâàåò ïîðàæåíèå êîæè, ïðîòåêàþùåå â ðàìêàõ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè —
óãðîæàþùåãî æèçíè ïîáî÷íîãî ýôôåêòà. Ñðåäè ÈÏ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñûïè
ñëóæèò àìïðåíàâèð, êîòîðûé ñîäåðæèò ñóëüôîíàìèäíóþ ãðóïïó, îäíàêî ïåðåêðåñòíàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê íåìó è òðèìåòîïðèìó/ñóëüôàìåòîêñàçîëó, ïî-âèäèìîìó,
îòñóòñòâóåò.

Ëå÷åíèå. Ïîêàçàíèÿ ê îòìåíå ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî ñûïü, âêëþ÷àþò ñîïóòñòâóþùèå
ëèõîðàäêó, øåëóøåíèå, ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ, îáðàçîâàíèå ïóçûðåé è àðòðèò. Åñëè
ñûïü âûçâàë íåâèðàïèí, íåèçâåñòíî, áåçîïàñíû ëè äðóãèå ÍÍÈÎÒ. Åñëè ïðè÷èíîé
ñûïè ïîñëóæèë àáàêàâèð, î÷åíü âàæíî íèêîãäà íå íàçíà÷àòü ïðåïàðàò âíîâü — ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèáåëè áîëüíîãî.

Ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íàçíà÷àÿ ÍÍÈÎÒ èëè àáàêàâèð, áîëüíîãî ïðåäóïðåæäàþò î
ðèñêå ëåêàðñòâåííîé òîêñèäåðìèè, êîòîðûé íàèáîëåå âûñîê â ïåðâûå 12 íåäåëü
ëå÷åíèÿ.

Áåðåìåííîñòü: òåðàòîãåííîå äåéñòâèå

Èç àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàíû òîëüêî
èôàâèðåíö è êîìáèíàöèÿ äèäàíîçèíà ñî ñòàâóäèíîì (69, 114). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
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èññëåäîâàíèÿõ èôàâèðåíö îêàçûâàë òåðàòîãåííîå äåéñòâèå íà îáåçüÿí, ïîýòîìó
áåðåìåííûì è æåíùèíàì äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ìîãóò çàáåðåìåíåòü âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ýòîò ïðåïàðàò íå íàçíà÷àþò. Êîìáèíàöèÿ äèäàíîçèíà è ñòàâóäèíà
ïðîòèâîïîêàçàíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èç-çà ïîâûøåííîãî ðèñêà ëàêòàöèäîçà
(çàðåãèñòðèðîâàíû äâà ñìåðòåëüíûõ èñõîäà). Â ðåãèñòðå «Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ
òåðàïèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè» íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î áåçîïàñíîñòè
îñòàëüíûõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ. Îáñëåäîâàíèå 20 000 íîâîðîæäåííûõ, ÷üè
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîëó÷àëè çèäîâóäèí, ïîäòâåðäèëî áåçîïàñíîñòü è
ýòîãî ïðåïàðàòà (ïðîòèâîðå÷èò ýòèì äàííûì ëèøü åäèíè÷íîå ñîîáùåíèå èç Ôðàíöèè
î òîêñè÷åñêîì äåéñòâèè çèäîâóäèíà íà ìèòîõîíäðèè ïëîäà). 

Ïåðåíîñèìîñòü. Ìíîãèå àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà âûçûâàþò òîøíîòó, êîòîðàÿ
ìîæåò óñóãóáèòü ðàííèé òîêñèêîç áåðåìåííûõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ äàæå
ïðèîñòàíàâëèâàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ.

8. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ ÂÈ×-
èíôåêöèè, íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ñîâìåñòíî ñ àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè. Èõ íàäî
èìåòü â âèäó, ïðèñòóïàÿ ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è ïðîâîäÿ åå. Â òàáë. 11
ïðèâåäåí ñïèñîê òàêèõ ñðåäñòâ.

Òàáëèöà 11. Ïðåïàðàòû, ïðîòèâîïîêàçàííûå äëÿ ñîâìåñòíîãî
ïðèìåíåíèÿ ñ àíòèðåòðîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè

Ïðåïàðàò

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà
Ñèìâàñòàòèí Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ
Ëîâàñòàòèí Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ
Àòîðâàñòàòèí Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî
Ïðàâàñòàòèí Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî

Àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà
Àñòåìèçîë Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Ìîæíî
Òåðôåíàäèí Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Ìîæíî

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñðåäñòâà
Öèçàïðèä Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ

Ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà
Ìèäàçîëàì Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ
Òðèàçîëàì Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ
Ïèìîçèä Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ
Êëîçàïèí Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Ìîæíî

Àëêàëîèäû ñïîðûíüè
Ëþáûå Ìîæíî Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà
Ôëåêàèíèä Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Ìîæíî
Ïðîïàôåíîí Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Ìîæíî Íåëüçÿ Ìîæíî

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñðåäñòâà
Ðèôàìïèöèí Íåëüçÿ Ìîæíî2 Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ2 Íåëüçÿ Íåëüçÿ

Ôèòîïðåïàðàòû
×åñíîê Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Ìîæíî
Çâåðîáîé Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ Íåëüçÿ

1 Ïðè ëå÷åíèè êîìáèíàöèåé èíäèíàâèðà èëè ñàêâèíàâèðà ñ ðèòîíàâèðîì íà íåå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
âñå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, èìåþùèåñÿ äëÿ ðèòîíàâèðà. 

2  Ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè êîìáèíàöèåé ñàêâèíàâèðà ñ ðèòîíàâèðîì; äîçó èôàâèðåíöà ïðè
ëå÷åíèè ðèôàìïèöèíîì óâåëè÷èâàþò.

Äàííàÿ òàáëèöà íå ïîäìåíÿåò ñîáîé âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ èíñòðóêöèé, âëîæåííûõ â óïàêîâêè ñ ïðåïàðàòàìè.
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ÓÑËÎÂÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÅ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÂÀÀÐÒ
ÂÀÀÐÒ íàçíà÷àþò íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà íà÷àòü
ëå÷åíèå è ñîáëþäàòü âðà÷åáíûå ïðåäïèñàíèÿ, à òàêæå íàëè÷èÿ ðåñóðñîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ áåñïðåðûâíîãî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè è îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè.

1. Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè
Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî îáíàðóæèòü êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ: 1) íà÷àëà
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ åå áîëüíûõ; 2) ïðîäîëæåíèÿ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó ðàíåå ëå÷åííûõ áîëüíûõ. Â îäíèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
ïîðîãîâûì óðîâíåì, ïðè êîòîðîì ñëåäóåò íà÷èíàòü òåðàïèþ, ñ÷èòàåòñÿ ÷èñëî
ëèìôîöèòîâ CD4, ðàâíîå 350 ìêë-1 (69), â äðóãèõ — äèàïàçîí îò 200 äî 350 ìêë-1 (115)
(òàáë. 12). Íå òàê äàâíî ÂÎÇ, ñòðåìÿñü ðàñøèðèòü äîñòóï ê àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè â ðàìêàõ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàëà ñâîè
ñîáñòâåííûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ íà÷àëà è ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ (70). Ýòè
êðèòåðèè âî âñåõ äåòàëÿõ èçëîæåíû â ñëåäóþùåì ðàçäåëå — «Ïîêàçàíèÿ ê
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè».

Òàáëèöà 12. Ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Ïîêàçàíèå Êîììåíòàðèé

×èñëî ëèìôîöèòîâ Ñòàíäàðòíûé êðèòåðèé äëÿ ðåêîìåíäàöèé ÑØÀ 
CD4 < 350 ìêë-1 è Âåëèêîáðèòàíèè (69, 115); Åâðîïåéñêîå èññëåäîâàíèå

ÑÏÈÄà (EuroSIDA) è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè íèêàêèõ
ïðåèìóùåñòâ ðàííåãî íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
(êîãäà ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ïðåâûøàåò 200 ìêë-1) (65).
Áîëüøèíñòâî òÿæåëûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé,
âêëþ÷àÿ ïíåâìîíèþ, ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå ïàäåíèÿ ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4 íèæå 200 ìêë-1 (çà èñêëþ÷åíèåì
òóáåðêóëåçà). Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå
äàííîãî êðèòåðèÿ äëÿ íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ íå ïîäêðåïëåíî íàó÷íûìè
äàííûìè è íåðåàëüíî â ñâÿçè ñ áîëüøèì ÷èñëîì áîëüíûõ

×èñëî ëèìôîöèòîâ Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (70); êðèòåðèé ïîäêðåïëåí 
CD4 < 200 ìêë-1 ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè äàííûìè (65, 69)

ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíîå Ñëèøêîì æåñòêèé êðèòåðèé
çàáîëåâàíèå

2. Ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà íà÷àòü ÂÀÀÐÒ è ñîáëþäàòü ñõåìó
ëå÷åíèÿ

à) Ïðåäøåñòâóþùèé îïûò
Ñîãëàñíî îïðîñàì, ïðîâîäèìûì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ëèöà, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè (íàïðèìåð, ñàõàðíûì äèàáåòîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé), â
ñðåäíåì ïðèíèìàþò îêîëî 50% ïðîïèñàííûõ èì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Î òîì,
êàêîâà ñèòóàöèÿ ñ ëå÷åíèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ,
èçâåñòíî ñóùåñòâåííî ìåíüøå, îäíàêî íèêàêèõ îñíîâàíèé íàäåÿòüñÿ, ÷òî îíà òàì
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ, íåò. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò: äëÿ òîãî ÷òîáû âåðîÿòíîñòü
óñïåõà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (âèðóñíàÿ íàãðóçêà ìåíåå 400 êîïèé â 1 ìë)
ïðåâûñèëà 50%, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äîëæíû ïðèíèìàòü 95% ïðåäïèñàííûõ èì äîç
ïðåïàðàòîâ. Äîñòè÷ü ñòîëü âûñîêîãî óðîâíÿ ñîáëþäàåìîñòè âðà÷åáíûõ ïðåäïèñà-
íèé — íåïðîñòàÿ çàäà÷à (21, 73).



á) Îñîáåííîñòè ñõåìû ëå÷åíèÿ
Áîëüíûå ëó÷øå ñîáëþäàþò òå ñõåìû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå óäîáíû è ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ.

1) ×àñòîòà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Òðåõêðàòíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñëîæíî èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî â ñåðåäèíå äíÿ. Äâóêðàòíûé ïðèåì
íàìíîãî óäîáíåå. Îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ — èäåàëüíûé âàðèàíò.

2) Ïðèâÿçàííîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ê ïðèåìó ïèùè. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû íóæíî
ïðèíèìàòü âî âðåìÿ åäû (íàïðèìåð, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, íåëôèíàâèð, ñàêâèíàâèð,
òåíîôîâèð), äðóãèå — íàòîùàê (íàïðèìåð, äèäàíîçèí è èíäèíàâèð). Óäîáíåå âñåãî
èñïîëüçîâàòü òàêèå ïðåïàðàòû, ïðèåì êîòîðûõ íèêàê íå ñâÿçàí ñ ïðèåìîì ïèùè.

3) Êîëè÷åñòâî òàáëåòîê. ×åì áîëüøå òàáëåòîê âûíóæäåí ïðèíèìàòü áîëüíîé, òåì
áîëüøèå îí èñïûòûâàåò íåóäîáñòâà. Ñàìûå ïðîñòûå ñõåìû ëå÷åíèÿ: çèäîâóäèí/ëà-
ìèâóäèí/àáàêàâèð (2 òàáëåòêè â ñóòêè) è çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí + íåâèðàïèí èëè
èôàâèðåíö (5-6 òàáëåòîê â ñóòêè). Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå ÈÏ íóæíî ïðèíèìàòü â
êîëè÷åñòâå 10 è áîëåå òàáëåòîê â ñóòêè (åñëè òîëüêî èõ íå êîìáèíèðóþò ñ ðèòîíà-
âèðîì). Ýòî íåëôèíàâèð, ðèòîíàâèð, ñàêâèíàâèð è àìïðåíàâèð.

4) Ïåðåíîñèìîñòü. Ñðåäè âñåõ ÍÈÎÒ ëó÷øå âñåãî ïåðåíîñÿòñÿ ëàìèâóäèí, ñòàâóäèí
è òåíîôîâèð, ñðåäè ÍÍÈÎÒ — èôàâèðåíö (çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ 3 íåäåëü
ëå÷åíèÿ), ñðåäè ÈÏ — ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð è íåëôèíàâèð.

Ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâå òàáëåòîê, ÷àñòîòå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è åãî ïðèâÿçàííîñòè ê
ïðèåìó ïèùè, ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è íåîáõîäèìîì íàáëþäåíèè ïðèâåäåíû â òàáë. 10.

â) Êòî íå ñîáëþäàåò ñõåìó ëå÷åíèÿ?
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå áîëüíûõ,
ðàñîâûå è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ìàëî âëèÿþò íà ñîáëþäàåìîñòü âðà÷åáíûõ
ïðåäïèñàíèé (116-119). Ïîýòîìó åùå ðàç ïîä÷åðêíåì: íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé
ïîëàãàòü, ÷òî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå áóäóò ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñõåìû ëå÷åíèÿ õóæå, ÷åì â Åâðîïå è ÑØÀ. À êîå-ãäå áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ìåñòó,
êîòîðîå çàíèìàþò àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà â ñèñòåìå öåííîñòåé, ñîáëþäàåìîñòü
âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé ìîæåò îêàçàòüñÿ è íàìíîãî ëó÷øå.

Íåñîáëþäåíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:
1) äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ; 2) íåñïîñîáíîñòü ñîâìåñòèòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ ñ ïðèâû÷-
íûì ðàñïîðÿäêîì äíÿ; 3) ïðîïóñê íàçíà÷åííûõ âèçèòîâ ê âðà÷ó; 4) ïëîõèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì; 5) îòñóòñòâèå ó áîëüíîãî íåîáõîäèìûõ çíàíèé;
6) ïîáî÷íûå ýôôåêòû; 7) íàñèëèå â ñåìüå; 8) àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ (117-119).

Ñàìè æå áîëüíûå ñðåäè ïðè÷èí, â ñèëó êîòîðûõ îíè íå ïðèäåðæèâàþòñÿ ñõåìû
ëå÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàçûâàþò: çàáûâ÷èâîñòü, çàíÿòîñòü, ðàçúåçäû, ñîí, ïîäàâ-
ëåííîå íàñòðîåíèå, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è ïîáî÷íîå äåéñòâèå (119).

ã) Êàê ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ñõåìû ëå÷åíèÿ
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ: 1) ïîëîæèòüñÿ íà ñëîâà ïàöèåíòà (íàèìåíåå
òî÷íûé); 2) ñ÷èòàòü òàáëåòêè; 3) ïðîâåðÿòü àïòå÷íûé ôîðìóëÿð ïàöèåíòà;
4) èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîííûå êðûøêè MEMS (Medication Event Monitoring System),
êîòîðûå ñ÷èòàþò ÷èñëî îòêðûâàíèé ôëàêîíà ñ òàáëåòêàìè. Ïîñëåäíèé ñïîñîá ñàìûé
òî÷íûé, ñàìûé äîðîãîé, è ñëåäîâàòåëüíî, ñàìûé íåðåàëüíûé â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ (21, 120, 121). Ïðîùå âñåãî ïîïðîñèòü áîëüíîãî îò÷èòàòüñÿ çà
êàæäóþ äîçó, ïðèíÿòóþ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ äíåé. Îäíàêî äëÿ áîëüøåé
îáúåêòèâíîñòè ïóñòü îí âñÿêèé ðàç, èäÿ ñ âèçèòîì ê âðà÷ó, çàõâàòûâàåò ñ ñîáîé
óïàêîâêè ñ ëåêàðñòâàìè.

ä) Êàê ïîâûñèòü ñîáëþäàåìîñòü ñõåìû ëå÷åíèÿ?
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîäãîòîâèòü áîëüíîãî ê íà÷àëó àíòè-

34
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ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è ïîääåðæèâàòü â íåì æåëàíèå ñîáëþäàòü ñõåìó ëå÷åíèÿ. Èõ
ìîæíî ðàçáèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû, â êàæäîé èç êîòîðûõ öåíòðàëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ïàöèåíòó, âðà÷ó, âñïîìîãàòåëüíîìó ïåðñîíàëó èëè ñàìîé ñõåìå ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïàöèåíòà

Ðàçðàáîòàéòå ñîâìåñòíî ñ ïàöèåíòîì òàêîé ïëàí ëå÷åíèÿ, êîòîðûé áóäåò åìó
ïîíÿòåí è êîòîðûé åìó çàõî÷åòñÿ ïðåòâîðèòü â æèçíü.

Âûæäèòå íåêîòîðîå âðåìÿ (íå ìåíåå òðåõ âèçèòîâ ê âðà÷ó), ÷òîáû óáåäèòüñÿ â
ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà íà÷èíàòü ëå÷åíèå.

Çàðó÷èòåñü ïîääåðæêîé ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, òîâàðèùåé ïî íåñ÷àñòüþ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðèâëåêèòå íà ïîìîùü åæåíåäåëüíèêè, òàáëåòíèöû, àïòå÷êè-îðãàíàéçåðû.

Ïëàíèðóéòå íàïåðåä. Ïóñòü ïàöèåíò äåðæèò çàïàñ ëåêàðñòâ â òåõ ìåñòàõ, ãäå
îí îáû÷íî ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè, è ñâîåâðåìåííî ïîïîëíÿåò èõ çàïàñû.

Èç êàæäîé ïðîïóùåííîé äîçû íóæíî èçâëåêàòü óðîê, êàê íå ïðîïóñêàòü ïðèåì
ëåêàðñòâ â äàëüíåéøåì.

Íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èäóò ðóêà îá ðóêó ñ
íàðóøåíèÿìè âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé; ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ïîë, âîçðàñò,
îáðàçîâàíèå, äîõîä è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â ïðîøëîì — íå âëèÿþò íà
ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà âðà÷à

Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó â äåòàëÿõ çàäà÷è ëå÷åíèÿ, ïðàâèëà ïðèåìà ëåêàðñòâ,
ðàññêàæèòå î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Îöåíèòå äèñöèïëèíèðîâàííîñòü áîëüíîãî äî íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè; ïðîâåðÿéòå âî âðåìÿ êàæäîãî âèçèòà, êàê îí ïðèíèìàåò äðóãèå
ëåêàðñòâà.

Ëå÷èòå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Ðàçðåøèòå ïàöèåíòó îáðàùàòüñÿ ê âàì ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè è ïðîñòî
ñ âîïðîñàìè â íåðàáî÷åå âðåìÿ è â âûõîäíûå äíè.

Ïðèâëåêèòå ê ëå÷åíèþ âåñü âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë (íàïðèìåð, ôàðìàöåâò
äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ñâîåâðåìåííîì ïîïîëíåíèè çàïàñîâ àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ñðåäñòâ).

Ïîìíèòå, ÷òî ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ è íîâûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîâëèÿòü íà
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïàöèåíòà.

Ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë

Ðåãóëÿðíî ïîâûøàéòå êâàëèôèêàöèþ ñâîåãî ïåðñîíàëà: êàæäûé ñîòðóäíèê
äîëæåí ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ñîáëþäàòü ñõåìó
ëå÷åíèÿ.

Ñëåäèòå çà ñîáëþäåíèåì âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé, óñèëèâàéòå êîíòðîëü â òî
âðåìÿ, êîãäà äèñöèïëèíèðîâàííîñòü áîëüíîãî ïàäàåò.

Âåäèòå ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè ëèö, îêðóæàþùèõ ïàöèåíòà; âåðáóéòå
ñåáå ïîìîùíèêîâ ñðåäè âñåõ æåëàþùèõ.

Ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ñõåìó ëå÷åíèÿ

Íå äîïóñêàéòå ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé.
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Óïðîñòèòå ñõåìó ëå÷åíèÿ, ñâåäÿ ê ìèíèìóìó ÷èñëî òàáëåòîê, êðàòíîñòü ïðèåìà
ëåêàðñòâ è åãî ïðèâÿçàííîñòü ê ïðèåìó ïèùè.

Ïðåäóïðåæäàéòå ïàöèåíòà çàðàíåå î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è óìåéòå
èõ ïðåäâèäåòü.

3. Ðåñóðñû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
à) Òðåõñòóïåí÷àòàÿ ñòðàòåãèÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñîâìåñòíî ñ
Ïàíàìåðèêàíñêîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è Îáúåäèíåííîé ïðîãðàììîé ÎÎÍ
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ) ðàçðàáîòàëà òàê íàçûâàåìóþ òðåõñòóïåí÷àòóþ ñòðàòåãèþ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ
ðåñóðñîâ (122). Ñîãëàñíî åé, ìèíèìàëüíûé ñòàíäàðòíûé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êîòîðûé äîëæíû ñòàðàòüñÿ îáåñïå÷èòü âñå ñòðàíû, íàçâàí Ñòóïåíüþ I (ñì. íèæå). Ïî
ìåðå ðîñòà ðåñóðñîâ (èíôðàñòðóêòóðà, ôèíàíñû, òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå) è
íàêîïëåíèÿ îïûòà (îáó÷åííûé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë) ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ óñëóã è èõ
ñïåöèàëèçàöèÿ áóäóò ðàñøèðÿòüñÿ, è òîãäà â äåéñòâèå âñòóïÿò Ñòóïåíè II è III.

Ñòóïåíü I. Îùóùàåòñÿ íåõâàòêà îñíîâíûõ ìåäèêàìåíòîâ (íàïðèìåð, äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè òóáåðêóëåçà) è îãðàíè÷åí äîñòóï ê äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è
òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× íà óðîâíå ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé (êâàëèôèöèðîâàííîé) è
òðåòè÷íîé (ñïåöèàëèçèðîâàííîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ëå÷åáíàÿ ðàáîòà ñîñðåäîòî-
÷åíà ãëàâíûì îáðàçîì íà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, â ÷àñòíîñòè íà ïðîôèëàêòèêå
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, ñ öåëüþ îáëåã÷èòü ñèìïòîìàòèêó è ïðåäîòâðàòèòü
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ íà óðîâíå âòîðè÷íîé
è/èëè òðåòè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå âåðòè-
êàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× (îò ìàòåðè ðåáåíêó).

Ñòóïåíü II. Îñíîâíûå ìåäèêàìåíòû è äîñòóï ê äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è
òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× èìåþòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðîôèëàêòèêà
è ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ïðîâîäÿòñÿ íà óðîâíå ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé
(êâàëèôèöèðîâàííîé) è òðåòè÷íîé (ñïåöèàëèçèðîâàííîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Îãðàíè÷åííûé íàáîð àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ äîñòóïåí íà óðîâíå òðåòè÷íîé è,
âîçìîæíî, âòîðè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êðîìå òîãî, îáùåäîñòóïíû âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ ãåïàòèòà B, êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ïèòàíèÿ (íàïðèìåð, àíàáîëè÷åñêèå
ñòåðîèäû) è ëå÷åíèå ÇÏÏÏ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ.

Ñòóïåíü III. Èìåþòñÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïëþñ àíòèðåòðî-
âèðóñíûå ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÂÀÀÐÒ ïëþñ ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëèíèêè è
ëàáîðàòîðèè äëÿ íàáëþäåíèÿ çà õîäîì ëå÷åíèÿ.

á) ÂÀÀÐÒ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, — íåðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ (âòîðîå îãðàíè÷åíèå ñòàëî
ñåé÷àñ ìåíåå æåñòêèì áëàãîäàðÿ íåäàâíåìó ñíèæåíèþ öåí, íà êîòîðîå ïîøëè
íåêîòîðûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè, è ïîÿâëåíèþ íà ðûíêå íåïàòåíòîâàííûõ
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ). Â íåêîòîðûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ èíôðàñòðóêòóðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ óæå äîñòàòî÷íî ðàçâèòà, ÷òîáû áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, âî ìíîãèõ äðóãèõ áûëè ïðåäïðèíÿòû óäà÷íûå ïîïûòêè
ðàçâèòü èíôðàñòðóêòóðó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàñåëåíèþ äîñòóï ê àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè. Ðåçóëüòàò íàëèöî: â Áðàçèëèè, Ñåíåãàëå, Òàèëàíäå, Óãàíäå è íåêîòîðûõ äðóãèõ
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ âíåäðåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû îñëîæíåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåðòíîñòè îò íåå (9, 123-127). 

Ìèðîâûì ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì áûëî ïðåäïðèíÿòî íåñêîëüêî ïîïûòîê
âûðàáîòàòü åäèíûé ìèíèìóì òðåáîâàíèé äëÿ íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ. Ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÂÀÀÐÒ ïðîâîäèòñÿ ñ



37

Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

åäèíñòâåííîé öåëüþ ïðåäóïðåäèòü âåðòèêàëüíóþ ïåðåäà÷ó ÂÈ×-èíôåêöèè, äîâîëüíî
ñëîæíî — âåäü â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 40 ìëí ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé,
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× èëè áîëüíûõ ÑÏÈÄîì (128). Ïîýòîìó â ìàå 2002 ã.
Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ñîáðàëà ãðóïïó ýêñïåðòîâ,
è îíè âûðàáîòàëè ìèíèìàëüíûé ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé ê ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû ïåðåä íà÷àëîì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Ýòîò
ïåðå÷åíü ïðåäñòàâëåí â òàáë. 13.

Òàáëèöà 13. Ìèíèìàëüíûé ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè

Ñèñòåìà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ, ñïîñîáíàÿ îáåñïå÷èòü 
ïîñòîÿííûé äîñòóï ê àíòèðåòðîâèðóñíûì ñðåäñòâàì

Ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

Ëàáîðàòîðíàÿ áàçà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
(íåîáõîäèìî: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ; 
æåëàòåëüíî: ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4)

Ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, îáëåã÷àþùèå áîëüíûì
ñîáëþäåíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ïîÿâëåíèåì ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ó
âîçáóäèòåëÿ

Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé è
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

Ëå÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçíèêøèõ ïîä äåéñòâèåì
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ

International Association of Physicians in AIDS Care, 2002

Ñðåäè îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê èíôðàñòðóêòóðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîâîäèòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, åñòü äâà, êîòîðûå îñîáåííî òðóäíî
âûïîëíèòü ìíîãèì ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì. Ýòî íàëè÷èå ëàáîðàòîðíîé áàçû äëÿ
èçìåðåíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè è ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 è îðãàíèçàöèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ïîÿâëåíèåì ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ó
âîçáóäèòåëÿ (129). Â äîêóìåíòå ÂÎÇ «Óâåëè÷åíèå ìàñøòàáîâ ïðèìåíåíèÿ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ. Ðóêîâîäñòâî ïî
ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ» ïðåäëàãàåòñÿ íå òîëüêî
îãðàíè÷èòü ÷èñëî èñïîëüçóåìûõ ñõåì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è âûáèðàòü èç íèõ
ñàìûå ïðîñòûå, íî è óìåíüøèòü ÷èñëî îòñëåæèâàåìûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.
Ýòî ñäåëàíî ñ öåëüþ óïðîñòèòü ïðîâåäåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè äëÿ
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí.

Â äîêóìåíòå ÂÎÇ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåä íà÷àëîì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
ïðîâåñòè êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå àíàìíåç, âûÿâëåíèå òåêóùèõ è
ïåðåíåñåííûõ îñëîæíåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà òàêòèêó âåäåíèÿ (íàïðèìåð, òóáåðêóëåç èëè
áåðåìåííîñòü), è ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå.

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò â õîäå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè êàê ìîæíî øèðå èñïîëüçîâàòü
îïðåäåëåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ ñ÷åò÷èêîâ CD4 è
ëþáûõ äðóãèõ ïðîñòûõ è îòíîñèòåëüíî äåøåâûõ ìåòîäèê. Â îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé
ïîäñ÷èòûâàòü ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 âìåñòî íåãî ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè (II è III êëèíè÷åñêèå ñòàäèè ïî ñèñòåìå ÂÎÇ) ðàçðåøà-
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åòñÿ èñïîëüçîâàòü îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ: ïîêàçàíèåì ê íà÷àëó àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè ñëóæèò ïàäåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íèæå 1200 ìêë-1. Êîððåëÿöèÿ
ìåæäó îáùèì ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ è ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4 äîâîëüíî ñëàáàÿ, íî
âêóïå ñ îïðåäåëåíèåì êëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ
ñòàíîâèòñÿ âïîëíå íàäåæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Èçìåðåíèå âèðóñíîé
íàãðóçêè íå ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè.

Äëÿ ñîäåéñòâèÿ ðàñøèðåíèþ ìàñøòàáîâ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ ÂÎÇ ðàçäåëèëà ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû íà ÷åòûðå êàòåãîðèè:
1) àáñîëþòíî íåîáõîäèìûå êàê ïðåäïîñûëêè äëÿ íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
â íàöèîíàëüíûõ ìàñøòàáàõ; 2) íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåìûå — îáùåïðèíÿòûå â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå è íåîáõîäèìûå äëÿ íàäëåæàùåãî íàáëþäåíèÿ çà õîäîì àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè; 3) æåëàòåëüíûå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü íàáëþäåíèå çà
áîëüíûì è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè; 4) íåîáÿçàòåëüíûå —
èñïîëüçóåìûå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â òàáë. 14 ñóììèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî
ëàáîðàòîðíîìó îáåñïå÷åíèþ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Òàáëèöà 14. Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî ëàáîðàòîðíîìó îáåñïå÷åíèþ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè

Êàòåãîðèÿ Ìåòîäèêà

Àáñîëþòíî íåîáõîäèìûå Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ÂÈ× 
Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà èëè ãåìàòîêðèò

Äëÿ íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå
äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ñõåì, ñîäåðæàùèõ çèäîâóäèí, íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü àíåìèþ.
Íàñòîÿòåëüíî ×èñëî ëåéêîöèòîâ
ðåêîìåíäóåìûå Îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ

Àêòèâíîñòü ÀëÀÒ èëè ÀñÀÒ â ñûâîðîòêå
Óðîâåíü êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå èëè 
àçîò ìî÷åâèíû êðîâè
Óðîâåíü ãëþêîçû â ïëàçìå
Òåñò íà áåðåìåííîñòü

Ýòè èññëåäîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûìè, íî ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ëå÷å-
íèå áåçîïàñíûì è âîâðåìÿ ïåðåñìîòðåòü ñõåìó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è ïîòîìó
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþòñÿ. ×èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âõîäèò â
ïåðå÷åíü íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåìûõ èññëåäîâàíèé, îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì ïðîñòûõ è
îòíîñèòåëüíî äåøåâûõ ìåòîäîâ ïîäñ÷åòà ýòèõ êëåòîê ýòà ìåòîäèêà ñòàíåò áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé.
Æåëàòåëüíûå Áèëèðóáèí, àêòèâíîñòü àìèëàçû ñûâîðîòêè, 

ëèïèäíûé ïðîôèëü
×èñëî ëèìôîöèòîâ CD4

Ýòè èññëåäîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûìè, íî â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ
ðåñóðñîâ äàþò âàæíûå ñâåäåíèÿ î õîäå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.
Íåîáÿçàòåëüíûå Âèðóñíàÿ íàãðóçêà
Èçìåðåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íåîáÿçàòåëüíûì â ñèëó
íåõâàòêè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. ×òîáû àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ áûëà
áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé, íåîáõîäèìî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì. ×åì ìåíü-
øå ïðîâîäèòñÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, òåì âûøå ðîëü êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Scaling Up Antiretroviral Therapy in Resource-Limited Settings: Guidelines for a Public Health Approach. 
World Health Organization, 2002.
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Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Êðèòåðèè, ïî êîòîðûì íà÷èíàþò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, äåëÿòñÿ íà êëèíè÷åñêèå
(ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ) è îðãàíèçàöèîííûå (âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ êîìïåòåíòíîé è
ñòàáèëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè).

1. Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè
Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ óñòàíàâëè-
âàþò ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ íà îñíîâàíèè ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4, îáùåãî ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ èëè íàëè÷èÿ ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

×èñëî ëèìôîöèòîâ CD4. Ýòî ãëàâíûé ïîêàçàòåëü, îò êîòîðîãî çàâèñÿò ðèñê
ïðàêòè÷åñêè âñåõ îñëîæíåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íå
ïîëó÷àþùèõ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ÷èñëî ëèìôî-
öèòîâ CD4 ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âìåñòî
áîëåå òî÷íîãî ïîêàçàòåëÿ — êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå (10, 11, 69).
Äîëÿ ëèìôîöèòîâ CD4 (â ïðîöåíòàõ) íàïðÿìóþ èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè: ýòîò ïîêàçàòåëü ïîäâåðæåí ìåíüøèì
êîëåáàíèÿì, ÷åì ðàñ÷åòíîå àáñîëþòíîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 (ïðè
àáñîëþòíîì ÷èñëå ëèìôîöèòîâ CD4 200 ìêë-1 äîëÿ ëèìôîöèòîâ CD4 îáû÷íî
ìåíüøå 15%).

Îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ êàê êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ÷èñëà ëèìôîöèòîâ
CD4. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ â ñèëó îòñóòñòâèÿ ôèíàíñîâûõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ëèøåíû âîçìîæíîñòè îïðåäåëÿòü ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4. Íåäîðîãîé è
øèðîêîäîñòóïíîé àëüòåðíàòèâîé ñëóæèò ïîäñ÷åò îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ —
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ñ÷åò÷èêà «Êóëüòåð» èëè âðó÷íóþ. Ïðåäñêàçà-
òåëüíàÿ öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ çàâèñèò îò èñïîëüçóåìîãî ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ
îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ (òàáë. 15) (130, 131).

Òàáëèöà 15. Îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ è ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4:
âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ïîêàçàòåëåé

Îáùåå ÷èñëî ×èñëî ëèìôîöèòîâ Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ
ëèìôîöèòîâ, CD4, ìêë -1 öåííîñòü öåííîñòü

ìêë -1 ïîëîæèòåëüíîãî îòðèöàòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà, % ðåçóëüòàòà, %

< 1 5001 < 200 70 87
< 1 250 < 200 80 84
< 1 000 < 200 90 77

1 Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòà: îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ìåíåå 1500 ìêë-1 îçíà÷àåò, ÷òî ÷èñëî
ëèìôîöèòîâ CD4 ñ âåðîÿòíîñòüþ 70% îêàæåòñÿ íèæå 200 ìêë-1; îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ áîëåå
1500 ìêë-1 îçíà÷àåò, ÷òî ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ñ âåðîÿòíîñòüþ 87% îêàæåòñÿ âûøå 200 ìêë-1.

Âíèìàíèå: 1) ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîëó÷åíû â ëàáîðàòîðèÿõ ÑØÀ, ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì èìè
ïîëüçîâàòüñÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ, íóæíî ïðîâåðèòü èõ ñîîòâåòñòâèå ìåñòíûì óñëîâèÿì; 2) â áëèæàéøåì
áóäóùåì ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íåäîðîãèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4.

ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ ýòîò
êðèòåðèé ìîæåò îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûì, êîòîðûé ïîçâîëèò âûÿâèòü áîëüíûõ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæäàþùèõñÿ â àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, à èìåííî ïàäåíèå ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4, íå âåäåò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ; â òî æå
âðåìÿ çàäåðæêà ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçðàñòàíèåì ðèñêà îñëîæíåíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè è ÷èñëîì
ëèìôîöèòîâ CD4 2 ìêë-1 è ó áîëüíîãî áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ ÷èñëîì ëèìôî-
öèòîâ CD4 180 ìêë-1 àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàâíîýô-
ôåêòèâíîé. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè áîëüíûìè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ó
ïåðâîãî èç íèõ ìåíüøå øàíñîâ íà óñïåõ ëå÷åíèÿ è âûøå ðèñê ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé è ñìåðòè îò íèõ. 
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2. Îðãàíèçàöèîííûå êðèòåðèè
ÂÈ×-ìåäèöèíà ñêëàäûâàåòñÿ èç íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ, è àíòèðåòðîâèðóñíàÿ
òåðàïèÿ — ëèøü îäèí èç íèõ (òàáë. 16). ÂÀÀÐÒ áóäåò óñïåøíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà
ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ è âñå îñòàëüíûå óñëóãè. Åùå îä-
íèì îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ñëóæèò ñîáëþ-
äåíèå îðãàíèçàöèîííûõ êðèòåðèåâ, à èìåííî íàëè÷èå: à) ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñò-
âåííûõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè; á) ñîîòâåòñòâóþùåé èíôðà-
ñòðóêòóðû.

à) Ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè

Åñëè ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè íå ó÷àñòâóþò â áîðüáå ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè, ñëîæíûå òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, òàêèå êàê
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, âðÿä ëè áóäóò õîòü â êàêîé-ëèáî ìåðå óñïåøíûìè.

á) Ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôðàñòðóêòóðà
Ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ (íåîáõîäèìû)
Àïòåêè ñ îõðàíÿåìûìè ñêëàäñêèìè ïîìåùåíèÿìè (íåîáõîäèìû)
Ñèñòåìà âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè (íåîáõîäèìà)
Ïåðñîíàë, çíàêîìûé ñ îêàçàíèåì ïîìîùè è ëå÷åíèåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ:
âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ðàáîòíèêè (íåîáõîäèì)
Ëàáîðàòîðèè, ñïîñîáíûå âûïîëíÿòü íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ:
ìèíèìàëüíûì òðåáîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ïîäñ÷åòîì ëåéêî-
öèòàðíîé ôîðìóëû (íåîáõîäèìû)
Ñèñòåìà îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà (íåîáõîäèìà)
Äîñòóï ê ëàáîðàòîðíûì ðåñóðñàì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4,
ïðîâåäåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è ðåíòãåíîãðàôèè (æåëàòåëåí)
Ñèñòåìà äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×
(æåëàòåëüíà)
Äîñòóï ê ñïåöèàëèñòàì, âêëþ÷àÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ïåäèàòðîâ è
ïñèõèàòðîâ (æåëàòåëåí)

Òàáëèöà 16. Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÂÈ×-ìåäèöèíû

Äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×
Ïðîôèëàêòèêà âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× (îò ìàòåðè ðåáåíêó)
Ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Ëå÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé 
(íàïðèìåð, òóáåðêóëåçà, êàíäèäîçà, êðèïòîêîêêîçà)
Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ

3. Íà÷àëî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 12, ñóùåñòâóåò ìíîãî íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåí-
òîâ, äàþùèõ ðàçíûå ðåêîìåíäàöèè ïî íà÷àëó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Â ìîäóëÿõ
ÃÀËÅÍ ¹ 8 («Ââåäåíèå â àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ») è ¹ 9 («Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ
òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ») çà îñíîâó âçÿòû êëèíè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ÂÎÇ ïî íà÷àëó òåðàïèè ó âçðîñëûõ áîëüíûõ è ïîäðîñòêîâ (òàáë. 17). Ýòî
ñäåëàíî ñ íàìåðåíèåì ïîìî÷ü ñèñòåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
ðàñøèðèòü ìàñøòàáû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Âíèìàíèå: ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó äåòåé èçëîæåíû â
ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 12 («ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó äåòåé»).



41

Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

Òàáëèöà 17. Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî íà÷àëó àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ ñ ïîäòâåðæäåííîé
ÂÈ×-èíôåêöèåé

Ìîæíî îïðåäåëèòü ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4:

IV êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñèñòåìå ÂÎÇ íåçàâèñèìî îò ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4
I, II èëè III êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñèñòåìå ÂÎÇ1 ïðè ÷èñëå
ëèìôîöèòîâ CD42 < 200 ìêë-1

Íåëüçÿ îïðåäåëèòü ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4:

IV êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñèñòåìå ÂÎÇ íåçàâèñèìî îò îáùåãî
÷èñëà ëèìôîöèòîâ
I, II èëè III êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñèñòåìå ÂÎÇ1 ïðè îáùåì ÷èñëå
ëèìôîöèòîâ3 < 1000-1200 ìêë-1

1 Ëå÷åíèå òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ïðè ãëóáîêîé III êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ïî
ñèñòåìå ÂÎÇ (íàïðèìåð, ïðè ðåöèäèâèðóþùåì èëè ïîñòîÿííîì êàíäèäîçíîì ñòîìàòèòå, ðåöèäèâè-
ðóþùèõ òÿæåëûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ) íåçàâèñèìî îò ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 è îáùåãî ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ.

2 Ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ïðè ÷èñëå ëèìôîöèòîâ CD4 > 200 ìêë-1 íå óñòàíîâëåíû, ðåøåíèÿ ïðèíè-
ìàþò ñ ó÷åòîì ñèìïòîìàòèêè è ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 (ïî âîçìîæíîñòè).

3 Îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ èñïîëüçóþò êàê êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4, åñëè
ïîñëåäíåå îïðåäåëèòü íåâîçìîæíî, à ó áîëüíîãî èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ïîäñ÷åò îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè ìåíåå èí-
ôîðìàòèâåí, à äðóãèå íàäåæíûå ïîêàçàòåëè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ íåäîñòóïíû. Ïîýòîìó,
åñëè ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 íåèçâåñòíî, à êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåò (I êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè ïî ñèñòåìå ÂÎÇ), ëå÷åíèå íå íà÷èíàþò.

Scaling Up Antiretroviral Therapy in Resource-Limited Settings: Guidelines for a Public Health Approach. 
World Health Organization, 2002.

Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ çàäà÷à íàñòîÿùåãî ìîäóëÿ — íàó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü àíòèðåòðî-
âèðóñíóþ òåðàïèþ òàê, ÷òîáû îíà ïðèíîñèëà ïîëüçó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó, äàëü-
íåéøèé ìàòåðèàë áóäåò èçëàãàòüñÿ ñ îãëÿäêîé íà îñîáåííîñòè ÂÀÀÐÒ â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûì ïîñâÿùåíû ìîäóëè ÃÀËÅÍ ¹ 9 («Àíòèðåòðî-
âèðóñíàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ»), ¹ 10 («ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó
æåíùèí») è ¹ 12 («ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó äåòåé»).

Íè îäíà êîìáèíàöèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ íå èìååò ÷åòêî äîêàçàííûõ ïðå-
èìóùåñòâ — êàê ó íå ëå÷åííûõ ðàíåå áîëüíûõ, òàê è ó ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå. Ïîýòîìó
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäáèðàòü ñõåìó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, èñõîäÿ èç èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà. Íèæå èçëîæåí îáùåïðèíÿòûé ïîäõîä ê âûáîðó ñõåì
äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ.

Íà÷èíàþò îáû÷íî ñ êîìáèíàöèè èç òðåõ ïðåïàðàòîâ (ïî âîçìîæíîñòè), äâà èç
êîòîðûõ — ÍÈÎÒ.
Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ èç îäíîãî ÍÍÈÎÒ è
äâóõ ÍÈÎÒ ñòîëü æå ýôôåêòèâíî ñíèæàåò âèðóñíóþ íàãðóçêó äî óðîâíÿ
ìåíåå 50 êîïèé â 1 ìë, êàê è êîìáèíàöèÿ èç îäíîãî ÈÏ è äâóõ ÍÈÎÒ.
Âîçìîæíà è êîìáèíàöèÿ èç òðåõ ÍÈÎÒ, îäíàêî ïðè âûñîêîé âèðóñíîé
íàãðóçêå îíà, ïî-âèäèìîìó, ìåíåå ýôôåêòèâíà.
Ñõåìû íà îñíîâå ÈÏ èñïîëüçóþòñÿ äîëüøå îñòàëüíûõ, ïîýòîìó îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èìè (òåðàïåâòè÷åñêèå è ïîáî÷íûå ýôôåêòû) èçó÷åíû
ëó÷øå.
Èìååòñÿ îòíîñèòåëüíî ìàëî äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ñõåì íà îñíîâå
ÍÍÈÎÒ è êîìáèíàöèé èç òðåõ ÍÈÎÒ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Îáùåïðèíÿòûé ïîäõîä ê âûáîðó ñõåì äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå:

Øàíñû íà óñïåõ ëå÷åíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ â öåëîì íèæå, ïîýòîìó äëÿ äîñòè-
æåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èì òðåáóåòñÿ áîëüøåå ÷èñëî ïðåïàðàòîâ.
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Âûáîð ïðåïàðàòîâ çàâèñèò îò òîãî, êàêèìè àíòèðåòðîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè
îíè ëå÷èëèñü ðàíüøå, è îò òîãî, ïî êàêîé ïðè÷èíå ìåíÿåòñÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ.
Äëÿ âûáîðà íîâîé ñõåìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëèòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü âîçáóäèòåëÿ ê àíòèðåòðîâèðóñíûì ñðåäñòâàì, åñëè åñòü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå: 1) ñëîæíîñòü àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è 2) íåõâàòêó
ðåñóðñîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì â áîëüøèíñòâå ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàí, àâòîðû äîêóìåíòà ÂÎÇ «Óâåëè÷åíèå ìàñøòàáîâ ïðèìåíåíèÿ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ. Ðóêîâîäñòâî ïî
ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ» ñêîíöåíòðèðîâàëè ñâîè
óñèëèÿ íà ñòàíäàðòèçàöèè è óïðîùåíèè ñõåì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Â ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûõ ñõåìàõ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, ðåêîìåíäóåìûõ ÂÎÇ, èñïîëü-
çóåòñÿ îãðàíè÷åííûé íàáîð ïðåïàðàòîâ (òàáë. 18).

Òàáëèöà 18. Àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäóåìûå ÂÎÇ1

ÍÈÎÒ ÍÍÈÎÒ ÈÏ

Àáàêàâèð  Èôàâèðåíö Èíäèíàâèð

Äèäàíîçèí Íåâèðàïèí Ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð

Ëàìèâóäèí Íåëôèíàâèð

Ñòàâóäèí Ðèòîíàâèð2

Òåíîôîâèð3 Ñàêâèíàâèð

Çèäîâóäèí

1 Íà ÿíâàðü 2002 ã. îäîáðåíû ê ïðèìåíåíèþ è äîñòóïíû â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí.
2 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óñèëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

àêòèâíîñòè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ.
3 Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íóêëåîòèäíûé èíãèáèòîð îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû.

Ïðè âûáîðå ñõåìû ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàþò ñëåäóþùèå èíäèâèäóàëüíûå äëÿ êàæäîãî
áîëüíîãî ôàêòîðû: àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ, ñïåêòð èõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðåäïî-
ëàãàåìûå ïîòðåáíîñòè â äàëüíåéøåì ëå÷åíèè, âåðîÿòíîñòü ñîáëþäåíèÿ áîëüíûì
ñõåìû ëå÷åíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, èíôåêöèîííûå), áåðåìåí-
íîñòü èëè åå ðèñê, ñîïóòñòâóþùåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, âåðîÿòíîñòü ïåðâè÷íîé
óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëÿ, ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ è èõ äîñòóïíîñòü äëÿ áîëüíîãî (70).
Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ, êðîìå òîãî, èãðàþò ðîëü îñîáåííîñòè ñíàáæåíèÿ
àíòèðåòðîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè, îñîáåííîñòè èíôðàñòðóêòóðû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçíûõ òèïîâ è
ïîäòèïîâ ÂÈ×. Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå âñå ïåðå÷èñëåííûå ñîîáðàæåíèÿ (çà èñêëþ÷å-
íèåì ñòîèìîñòè è äîñòóïíîñòè ïðåïàðàòîâ), ÂÎÇ ñôîðìóëèðîâàëà ðåêîìåíäàöèè ïî
ñõåìàì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà.

Âñå ðåêîìåíäóåìûå ÂÎÇ ñõåìû ïåðâîãî ðÿäà âêëþ÷àþò äâà ÍÈÎÒ (îñíîâà ñõåìû), ê
êîòîðûì äîáàâëÿþò ÈÏ, ÍÍÈÎÒ èëè àáàêàâèð (òðåòèé ÍÈÎÒ) (70). Â òàáë. 19 ñóììèðî-
âàíû ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî âûáîðó ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïåðâîãî ðÿäà
äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ.

Âíèìàíèå: ðåêîìåíäàöèè äëÿ äåòåé èçëîæåíû â ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 12 («ÂÈ×-
èíôåêöèÿ ó äåòåé»).
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Ñõåìà2

Çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí3 +
èôàâèðåíö èëè íåâèðàïèí

Çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí/àáà-
êàâèð3

Çèäîâóäèí/ ëàìèâóäèí3 +
óñèëåííûé ðèòîíàâèðîì
ÈÏ4 (èíäèíàâèð + ðèòîíà-
âèð, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð,
ñàêâèíàâèð + ðèòîíàâèð)
èëè íåëôèíàâèð

Áåçîïàñíîñòü äëÿ
áåðåìåííûõ
Áåðåìåííûì è æåíùèíàì,
êîòîðûå íå ïîëüçóþòñÿ
íàäåæíûìè ìåòîäàìè
êîíòðàöåïöèè, èôàâèðåíö
çàìåíÿþò íà íåâèðàïèí

Äàííûõ î áåçîïàñíîñòè
àáàêàâèðà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ìàëî

Äàííûõ î áåçîïàñíîñòè
ëîïèíàâèðà/ðèòîíàâèðà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàëî;
áîëüøå âñåãî äàííûõ î
áåçîïàñíîñòè íåëôèíà-
âèðà

Îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû

Àíåìèÿ (çèäîâóäèí)
Ïîáî÷íîå äåéñòâèå 
íà ÖÍÑ (èôàâèðåíö)
Òåðàòîãåííîñòü (èôàâèðåíö)
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü (íåâèðàïèí)
Ëåêàðñòâåííàÿ òîêñèäåðìèÿ
(íåâèðàïèí)
Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(ÍÈÎÒ)
Àíåìèÿ (çèäîâóäèí)
Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
(àáàêàâèð)
Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(ÍÈÎÒ)
Àíåìèÿ (çèäîâóäèí)
Ïîíîñ (íåëôèíàâèð)
Íåôðîëèòèàç (èíäèíàâèð)
Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
(ÈÏ è ÍÈÎÒ)

Òàáëèöà 19. Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî âûáîðó ñõåìû
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïåðâîãî ðÿäà 
äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ1

1 Äîñòóïíîñòü ñõåì îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè, ñâîéñòâåííûìè êîíêðåòíîé
ñòðàíå.

2 Ïðåäïî÷òèòåëüíû êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû ñ ôèêñèðîâàííûì ñîäåðæàíèåì àêòèâíûõ âåùåñòâ,
ïîñêîëüêó îíè ñïîñîáñòâóþò ñîáëþäåíèþ ñõåìû ëå÷åíèÿ.

3 Êîìáèíàöèÿ çèäîâóäèíà è ëàìèâóäèíà âûáðàíà èç âñåõ êîìáèíàöèé äâóõ ÍÈÎÒ è ðåêîìåíäîâàíà
äëÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè àêòèâíîñòè, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îïûòà êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
è äîñòóïíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ñ ôèêñèðîâàííûì ñîäåðæàíèåì àêòèâíûõ âåùåñòâ. Â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñòðàíû îíà ìîæåò áûòü çàìåíåíà íà èíóþ êîìáèíàöèþ äâóõ ÍÈÎÒ, â òîì
÷èñëå íà ñòàâóäèí + ëàìèâóäèí, ñòàâóäèí + äèäàíîçèí, çèäîâóäèí + äèäàíîçèí. Êîìáèíàöèÿ
çèäîâóäèíà è ñòàâóäèíà íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ èç-çà àíòàãîíèñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ.

4 ÈÏ ñ íèçêîé äîçîé ðèòîíàâèðà.

Scaling Up Antiretroviral Therapy in Resource-Limited Settings: Guidelines for a Public Health Approach. 
World Health Organization, 2002.

4. Ïåðåñìîòð ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
Â ïðèíöèïå, ïåðåâîäèòü áîëüíîãî ñ îäíîé ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè íà
äðóãóþ íåæåëàòåëüíî, îäíàêî â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áåç ýòîãî îáîéòèñü
íåëüçÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëå÷åíèå ïåðåñòàíåò ïðèíîñèòü ïîëüçó. Êðèòåðèè
ïåðåñìîòðà ñõåìû àíòèâèðóñíîé òåðàïèè òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ íåóäà÷åé ëå÷åíèÿ
(êëèíè÷åñêîé, èììóíîëîãè÷åñêîé, âèðóñîëîãè÷åñêîé; òàáë. 20) ëèáî ñ ïîáî÷íûì äåé-
ñòâèåì ïðåïàðàòîâ (70).

Ïîìèìî ýòîãî ïåðåñìàòðèâàòü ñõåìó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè çàñòàâëÿþò
íåñîáëþäåíèå áîëüíûì âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé, çàáîëåâàíèå àêòèâíûì òóáåðêóëå-
çîì è áåðåìåííîñòü.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 20, íåóäà÷è ëå÷åíèÿ, âëåêóùèå çà ñîáîé ïåðåñìîòð ñõåìû àíòè-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, äåëÿòñÿ íà òðè êàòåãîðèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ ïî
ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì. Î êëèíè÷åñêîé íåóäà÷å ñóäÿò ïî ðåçóëüòàòàì
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êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëåì èììóíîëîãè÷åñêîé íåóäà÷è ñëóæèò ÷èñëî
ëèìôîöèòîâ CD4, ïîêàçàòåëåì âèðóñîëîãè÷åñêîé íåóäà÷è — âèðóñíàÿ íàãðóçêà.
Ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ îïðåäåëåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 è
âèðóñíîé íàãðóçêè ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòóïíûì, ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è, ïî âîçìîæíîñòè, ïîäòâåðæäàòü íåóäà÷ó
ëå÷åíèÿ ïîäñ÷åòîì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4.

Òàáëèöà 20. Êðèòåðèè ïåðåñìîòðà ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè

1 Íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ñèíäðîìîì âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ó
áîëüíûõ ñ ëàòåíòíûìè èíôåêöèÿìè â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Ëå÷èòü
ñèíäðîì âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà íåïðîñòî, íî ïåðåñìîòð ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðè
íåì íå ïîêàçàí.

2 Åñëè îïðåäåëåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 íåäîñòóïíî, ñóäèòü îá èììóíîëîãè÷åñêîé íåóäà÷å íåëüçÿ.
3 Èçìåðåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ ñåé÷àñ, êàê ïðàâèëî, íåäîñòóïíî è

ïîòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Scaling Up Antiretroviral Therapy in Resource-Limited Settings: Guidelines for a Public Health Approach. 
World Health Organization. 2002.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ — âàæíåéøèé êðèòåðèé ïåðåñìîòðà ñõåìû àíòè-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Ñõåìó ëå÷åíèÿ ìåíÿþò ïðè: 1) íåïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ èç-
çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; 2) âûðàæåííîé äèñôóíêöèè îðãàíà èëè ñèñòåìû îðãàíîâ
(íàïðèìåð, ïðè ëèïîäèñòðîôèè). Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ìîæíî îòñëåæèâàòü
îäíèìè êëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè (àíàìíåç è ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå) ëèáî
ïîäêëþ÷èòü åùå è ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, íàáîð êîòîðûõ çàâèñèò îò èñïîëüçó-
åìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ. Â òàáë. 21 ïðèâåäåí ïðîôèëü òîêñè÷íîñòè àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ñðåäñòâ, óïîìÿíóòûõ â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ.

Åñëè ïðè÷èíîé ïåðåñìîòðà ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïîñëóæèëà íåóäà÷à
ëå÷åíèÿ, ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò çàìåíÿòü âñå òðè ïðåïàðàòà. Åñëè æå ñõåìó ïåðåñìàòðè-
âàþò èç-çà ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, ìîæíî çàìåíèòü âñå ïðåïàðàòû èëè òîëüêî òîò èç íèõ,
êîòîðûé îêàçàëñÿ ïðè÷èíîé (åãî ìåíÿþò íà ïðåïàðàò, íå îêàçûâàþùèé òàêèõ æå ïîáî÷
íûõ ýôôåêòîâ).

Äåòàëüíûå óêàçàíèÿ ïî ïåðåñìîòðó ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, îñíîâàííûå íà
ðåêîìåíäóåìûõ ÂÎÇ ñõåìàõ ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà, äàþòñÿ â ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 9
(«Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ»).

Â òàáë. 22 ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî âûáîðó ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè âòîðîãî ðÿäà äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ.

Âíèìàíèå: ðåêîìåíäàöèè äëÿ äåòåé èçëîæåíû â ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 12 («ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ ó äåòåé»).

Êëèíè÷åñêàÿ íåóäà÷à
(îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì 
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ)

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåóäà÷à
(îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì
ëèìôîöèòîâ CD4)

Âèðóñîëîãè÷åñêàÿ íåóäà÷à
(îïðåäåëÿåòñÿ âèðóñíîé
íàãðóçêîé)

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ðàçâèòèåì
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ïðè äëèòåëüíîñòè ÂÀÀÐÒ, äîñòàòî÷íîé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
çàùèòíûõ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû1

Ñíèæåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 íà 30% îò ìàêñèìàëüíîãî
çíà÷åíèÿ ó äàííîãî áîëüíîãî, ëèáî âîçâðàùåíèå ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ CD4 ê èñõîäíîìó óðîâíþ, áûâøåìó äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, (èëè íèæå)2

Ïîâòîðíîå èëè ïîñòîÿííîå âûÿâëåíèå âèðåìèè —
ïîêàçàòåëü íåïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêöèè âèðóñà3
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Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

Òàáëèöà 21. Ïðîôèëü òîêñè÷íîñòè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ
Êîñòíûé Ïîäæåëó- Ïîáî÷íûå  Íåðâíàÿ Ïðåäìåò 

Ïðåïàðàò ìîçã Ïå÷åíü äî÷íàÿ Êîæà ýôôåêòû ñèñòåìà1 ïåðâîî÷åðåäíîãî 
æåëåçà âíèìàíèÿ

ÍÈÎÒ
Àáàêàâèð + +++ + +++ ++ 2 + Àëëåðãè÷åñêàÿ 

ðåàêöèÿ
Äèäàíîçèí + +++ +++ — +++ 2 ++++ Àíîðåêñèÿ, 

ðâîòà, äèñãåâçèÿ,
ïàíêðåàòèò,
íåéðîïàòèÿ

Ëàìèâóäèí ++ ++ +++ ++ ++ 2 +++ Õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ

Ñòàâóäèí + ++++ ++++ — +++ 2 ++++ Ëàêòàöèäîç,
íåéðîïàòèÿ

Çèäîâóäèí +++ ++ — — ++ 2 — Àíåìèÿ, ìèîïàòèÿ,
íåéòðîïåíèÿ

ÍÍÈÎÒ
Èôàâèðåíö + ++ — ++++ Ñûïü ++++ Ïîáî÷íîå äåéñòâèå

íà ÖÍÑ, ñûïü,
ëàêòàöèäîç

Íåâèðàïèí ++ +++ — ++++ Ñûïü + Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü,
ñûïü

ÈÏ
Èíäèíàâèð + +++ — — Ëèïîäèñòðîôèÿ3 — Àíîðåêñèÿ, ðâîòà,

äèñãåâçèÿ,
íåôðîëèòèàç

Ëîïèíàâèð/ + ++ + ++ Ëèïîäèñòðîôèÿ ++ Àíîðåêñèÿ, ðâîòà,
ðèòîíàâèð äèñãåâçèÿ, ïîíîñ
Íåëôèíàâèð + ++ — + Ëèïîäèñòðîôèÿ — Ïîíîñ
Ñàêâèíàâèð + ++ — + Ëèïîäèñòðîôèÿ — Àíîðåêñèÿ, ðâîòà, 

äèñãåâçèÿ

1 Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ èëè ïîáî÷íîå äåéñòâèå íà ÖÍÑ.  
2 Ëàêòàöèäîç. 
3 Ëèïîäèñòðîôèÿ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ïåðåðàñïðåäåëåíèåì æèðîâûõ îòëîæåíèé,

ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèåé.

Òàáëèöà 22. Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî âûáîðó ñõåìû
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè âòîðîãî ðÿäà 
äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ

Ñõåìû Ñõåìû Àëüòåðíàòèâíûå ñõåìû  
ïåðâîãî ðÿäà âòîðîãî ðÿäà âòîðîãî ðÿäà 

ïðè íåóäà÷å ëå÷åíèÿ ïðè íåóäà÷å ëå÷åíèÿ
Çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí + Óñèëåííûé ðèòîíàâèðîì ÈÏ1 + Óñèëåííûé ðèòîíàâèðîì ÈÏ1+
èôàâèðåíö èëè íåâèðàïèí (ñòàâóäèí + äèäàíîçèí)2, 3 (àáàêàâèð + äèäàíîçèí)3, 4

Íåëôèíàâèð + 
(àáàêàâèð + äèäàíîçèí)3 èëè
ñòàâóäèí + äèäàíîçèí)2, 3

Çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí/àáàêàâèð ÍÍÈÎÒ + ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð ± Óñèëåííûé ðèòîíàâèðîì ÈÏ1 +
(ñòàâóäèí + äèäàíîçèí)2, 3 (ñòàâóäèí + äèäàíîçèí)2, 3

Çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí + ÍÍÈÎÒ5 + (ñòàâóäèí + äèäàíîçèí)2, 3 ÍÍÈÎÒ5 + (àáàêàâèð +
óñèëåííûé ðèòîíàâèðîì ÈÏ äèäàíîçèí)3, 4

èëè íåëôèíàâèð

1 Óñèëåííûé ðèòîíàâèðîì ÈÏ: èíäèíàâèð + ðèòîíàâèð, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, ñàêâèíàâèð + ðèòîíà-
âèð. Ýòè ñõåìû ïðåäïî÷òèòåëüíû èç-çà ñâîåé àêòèâíîñòè (íèçêàÿ äîçà ðèòîíàâèðà óñèëèâàåò ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äðóãèõ ïðåïàðàòîâ). Íåëôèíàâèð èñïîëüçóþò âìåñòî óñèëåííûõ
ðèòîíàâèðîì ÈÏ, òîëüêî êîãäà ïîñëåäíèå íåäîñòóïíû èëè ïðîòèâîïîêàçàíû.

2 Åñëè ñõåìó ìåíÿþò èç-çà íåóäà÷è ëå÷åíèÿ, àêòèâíîñòü êîìáèíàöèè ñòàâóäèí + äèäàíîçèí ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïîíèæåííîé èç-çà ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè ê ÍÈÎÒ: ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âèðóñíàÿ
íàãðóçêà â ýòî âðåìÿ åùå âûñîêà è èìåþòñÿ ìóòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü ê ÍÈÎÒ.
Âïðî÷åì, ïðè íåóäà÷å ëå÷åíèÿ âûáîð ñõåì íåâåëèê.

3 Òåíîôîâèð — íóêëåîòèäíûé èíãèáèòîð îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, êîòîðûé ïðèíèìàþò 1 ðàç â ñóòêè.
Îí àêòèâåí â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ øòàììîâ ÂÈ×, óñòîé÷èâûõ ê ÍÈÎÒ. Ïî âîçìîæíîñòè ê
êîìáèíàöèÿì ñòàâóäèí + äèäàíîçèí è àáàêàâèð + äèäàíîçèí äîáàâëÿþò òåíîôîâèð, ëèáî çàìåíÿþò
íà òåíîôîâèð îäèí èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ ïðåïàðàò, êàê ïðàâèëî,
ñåé÷àñ íåäîñòóïåí.

4 Óñòîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ îäíîâðåìåííî ê çèäîâóäèíó è ëàìèâóäèíó ïðåäïîëàãàåò ïîíèæåííóþ
àêòèâíîñòü àáàêàâèðà.

5 Èôàâèðåíö èëè íåâèðàïèí.
Scaling Up Antiretroviral Therapy in Resource-Limited Settings: Guidelines for a Public Health Approach. 
World Health Organization, 2002.



ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Â ñòðàíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè ó áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, êàê ïðàâèëî, èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîýòîìó ñ
áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïîìèìî àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ îíè ïðèíèìàþò è
äðóãèå ïðåïàðàòû — äëÿ îñëàáëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè, ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ëèáî ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé. Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ àíòèðåòðîâèðóñíûìè
ñðåäñòâàìè è èõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû îïèñàíû â äàííîì ìîäóëå, à òàêæå â ìîäóëå
ÃÀËÅÍ ¹ 9 («Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ»).
Îñîáåííîñòÿì ëå÷åíèÿ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà è áåðåìåííûõ ïîñâÿùåí
ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 10 («ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó æåíùèí»), à ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
äåòåé, â òîì ÷èñëå íîâîðîæäåííûõ — ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 12 («ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó äåòåé»).

Â ýòîì ðàçäåëå áóäóò ðàññìîòðåíû åùå äâà ñïåöèàëüíûõ âîïðîñà: 1) àíòèðåòðî-
âèðóñíàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì; 2) âëèÿíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè íà
òå÷åíèå, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé.

1. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ è òóáåðêóëåç
Îæèäàåòñÿ, ÷òî â ñòðàíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè áîëüøèíñòâî áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, áóäóò ñòðàäàòü àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì.
Êðîìå òîãî, òóáåðêóëåç ìîæåò ðàçâèòüñÿ óæå íà ôîíå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.
Îäíîâðåìåííîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè îñëîæíÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûìè
âçàèìîäåéñòâèÿìè ìåæäó àíòèðåòðîâèðóñíûìè è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè
ñðåäñòâàìè: âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïîñëåäíèõ óñèëèâàåòñÿ (132-134).
Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïîíÿòü õàðàêòåð ýòèõ îñëîæíåíèé è ñîãëàñîâàòü ñðîêè íà÷àëà
è ñõåìó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì òóáåðêóëåçà.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå øàíñû íà óñïåõ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè óìåíüøàþòñÿ.

Ïðèñòóïàÿ ê ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, íóæíî ðåøèòü äâà
îñíîâíûõ âîïðîñà: à) êîãäà íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ; á) êàêîâà äîëæíà
áûòü ñõåìà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

à) Êîãäà íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (òàáë. 23). Äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ
âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî íà÷àëó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè íà ôîíå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîãî ëå÷åíèÿ, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò
îòëîæèòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ äî çàâåðøåíèÿ ïðèåìà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ñðåäñòâ: â ýòîì ñëó÷àå âåäåíèå áîëüíîãî óïðîùàåòñÿ, îáå èíôåêöèè ëå÷àòñÿ ïî ñòàí-
äàðòíûì ñõåìàì, ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ íå óñèëèâàåòñÿ. Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ
íèçêèì ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4 çàäåðæêà ñ íà÷àëîì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ îñëîæíåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè è äàæå ê ñìåðòè.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè (÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ìåíåå 200 ìêë-1 ëèáî âíåëåãî÷íûé
òóáåðêóëåç) ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò íå îòêëàäûâàòü íà÷àëî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Ó
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ íåèçâåñòíûì ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4 ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò
íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ ïðè ïàäåíèè îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ íèæå
1000-1200 ìêë-1.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñðåäñòâ ìàêñèìàëüíî â ïåðâûå 2 ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ ïî
ïðîøåñòâèè ïåðâûõ 2 ìåñÿöåâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ëå÷åíèÿ (70).

á) Êàêîâà äîëæíà áûòü ñõåìà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. Ðèôàìèöèíû
(ðèôàáóòèí è ðèôàìïèöèí) èíäóöèðóþò àêòèâíîñòü öèòîõðîìà P450 — ôåðìåíòà,
ìåòàáîëèçèðóþùåãî ÍÍÈÎÒ è ÈÏ, — è ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæàþò ñûâîðîòî÷íûå
êîíöåíòðàöèè ýòèõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÍÍÈÎÒ è ÈÏ
÷åðåç òîò æå ñàìûé ìåõàíèçì èçìåíÿþò ñûâîðîòî÷íûå êîíöåíòðàöèè ðèôàáóòèíà è
ðèôàìïèöèíà. Òàêèì îáðàçîì, ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåýôôåêòèâíîñòè è àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ. Åñëè
ïåðèîäè÷åñêè êîððåêòèðîâàòü äîçó ðèôàáóòèíà, ýòîò ïðåïàðàò ìîæíî èñïîëüçîâàòü
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Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

ñîâìåñòíî ñî âñåìè ÈÏ (çà èñêëþ÷åíèåì ñàêâèíàâèðà) è ñî âñåìè ÍÍÈÎÒ (çà
èñêëþ÷åíèåì äåëàâèðäèíà). Ê ñîæàëåíèþ, â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ
ðèôàáóòèí, êàê ïðàâèëî, íåäîñòóïåí. Äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ êîìáèíèðîâàííîå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå íà îñíîâå ðèôàìïèöèíà, ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ÷åòûðå
ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (òàáë. 23).

Òàáëèöà 23. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

Scaling Up Antiretroviral Therapy in Resource-Limited Settings: Guidelines for a Public Health Approach. 
World Health Organization, 2002.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ñòðàäàþùèõ òóáåð-
êóëåçîì (â òîì ÷èñëå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ðåêîìåíäàöèé ïî àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè ó òàêèõ áîëüíûõ), ñîäåðæèòñÿ â ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 14 («Ïðîôèëàê-
òèêà è ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé»).

2. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ è îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, ñêîðåå âñåãî ïîêàçàíà è àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.
Êðîìå òîãî, êîãäà èìåþùèåñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû èëè íåäîñòóïíû äëÿ áîëüíîãî, áûñòðîå íà÷àëî
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ìîæåò óñêîðèòü ðàçðåøåíèå èíôåêöèè çà ñ÷åò
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû (135).

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ óñïåøíî
ñíèæàåò ÷àñòîòó îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, îäíàêî îíà íå äîëæíà ïîäìåíÿòü
ñîáîé ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîôèëàêòèêó ýòèõ èíôåêöèé (136). Åñëè íà ôîíå
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ïîäíÿëîñü âûøå 200 ìêë-1 è
äåðæèòñÿ íà òàêîì óðîâíå â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ, ìîæíî äàæå îòêàçàòüñÿ îò
ïðîôèëàêòèêè íåêîòîðûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. Ñäåëàòü òàêîé âûâîä
ïîçâîëÿþò ðåçóëüòàòû îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ (137).

Êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
Òóáåðêóëåç ëåãêèõ è ÷èñëî 
ëèìôîöèòîâ CD4 < 50 ìêë-1

ëèáî âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ è ÷èñëî 
ëèìôîöèòîâ CD4 50-200 ìêë-1

èëè îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ 
< 1200 ìêë-1

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ è ÷èñëî 
ëèìôîöèòîâ CD4 > 200 ìêë-1

èëè îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ 
> 1200 ìêë-1

Ðåêîìåíäàöèè
Íà÷èíàþò ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà è, êàê òîëüêî 
îñëàáíóò ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ñðåäñòâ, ïðèñòóïàþò ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè 
ïî îäíîé èç ñõåì:

Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + àáàêàâèð
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + èôàâèðåíö
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + (ñàêâèíàâèð + 
ðèòîíàâèð)
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + íåâèðàïèí

Íà÷èíàþò ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà è ÷åðåç 
2 ìåñÿöà ïðèñòóïàþò ê àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè ïî îäíîé èç ñõåì:

Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + àáàêàâèð
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + èôàâèðåíö
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + (ñàêâèíàâèð +
ðèòîíàâèð)
Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + íåâèðàïèí

Ëå÷àò òóáåðêóëåç. Ïî âîçìîæíîñòè 
íàáëþäàþò çà ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4. 
Àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ íà÷èíàþò 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè, 
ïðèâåäåííûìè â òàáë. 17.
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Íåêîòîðûå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè ÷åðåç 2-3 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà àíòè-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè âðåìåííî îáîñòðÿþòñÿ: ýòî ñîñòîÿíèå èçâåñòíî êàê ñèíäðîì
âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà (138, 139). Ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêîé,
ëèìôàäåíîïàòèåé, óñóãóáëåíèåì ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è óâåëè÷åíèåì îáúåìíûõ
îáðàçîâàíèé ÖÍÑ. Ïðåêðàùàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ ïðè ñèíäðîìå
âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà, êàê ïðàâèëî, íå íóæíî.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
àíòèðåòðîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè è ïðåïàðàòàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé:

Òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë, ãàíöèêëîâèð è ãèäðîêñèìî÷åâèíà ìîãóò
óñóãóáèòü àíåìèþ è íåéòðîïåíèþ, âûçûâàåìûå çèäîâóäèíîì.
Äàïñîí ìîæåò óñèëèòü íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ñòàâóäèíà, çàëüöèòàáèíà
è äèäàíîçèíà.
Êåòîêîíàçîë è ôëóêîíàçîë òîðìîçÿò ìåòàáîëèçì ÈÏ; â ðåçóëüòàòå âîçìîæíî
ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ÈÏ è óñèëåíèå èõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ëå÷åíèè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (âêëþ÷àÿ
òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó àíòèðåòðî-
âèðóñíûìè ñðåäñòâàìè è ïðåïàðàòàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé) ñîäåðæèòñÿ â ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 13 («Ïðîôèëàêòèêà è
ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé»).

3. Æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà è áåðåìåííûå
ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ çèäîâóäèí, ëàìèâóäèí,
äèäàíîçèí, íåâèðàïèí, íåëôèíàâèð è óñèëåííûé ðèòîíàâèðîì ñàêâèíàâèð.
Ðåêîìåíäàöèÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî èìåííî ýòè ïðåïàðàòû íàèáîëåå øèðîêî èñïîëü-
çîâàëèñü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Æåíùèíàì, êîòîðûå ìîãóò çàáåðåìåíåòü âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ, íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü èôàâèðåíö, ïîñêîëüêó â I òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè ïðåïàðàò ìîæåò îêàçàòü òåðàòîãåííîå äåéñòâèå.

ÂÎÇ ïðåäóïðåæäàåò:

Âûáèðàÿ ñõåìó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè äëÿ æåíùèí, êîòîðûå ìîãóò
çàáåðåìåíåòü, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà
áóäóò ïðîäîëæàòü ïîñòóïàòü â îðãàíèçì â ïåðèîä ìåæäó çà÷àòèåì è
óñòàíîâëåíèåì áåðåìåííîñòè, òî åñòü â ñàìîì íà÷àëå I òðèìåñòðà, âî âðåìÿ
îðãàíîãåíåçà. ×òîáû ñíèçèòü ðèñê íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí,
ïîëó÷àþùèõ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, èõ íóæíî îáåñïå÷èòü íàäåæíûìè è
ïðèåìëåìûìè ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå àíòè-
ðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà (ÍÍÈÎÒ — íåâèðàïèí è èôàâèðåíö, à òàêæå âñå
óñèëåííûå ðèòîíàâèðîì ÈÏ) ñíèæàþò êîíöåíòðàöèþ ïåðîðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ â êðîâè. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ýòèìè
ïðåïàðàòàìè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè
ëèáî ïåðåõîä ñ ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ íà äðóãîé íàäåæíûé ìåòîä
êîíòðàöåïöèè (70).

Êðîìå òîãî, ÂÎÇ ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì îòëîæèòü íà÷àëî àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè äî îêîí÷àíèÿ I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Åäèíñòâåííûì àðãóìåíòîì ïðîòèâ
îòñðî÷åííîãî íà÷àëà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ñëóæèò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå
áåðåìåííîé: â ýòîì ñëó÷àå ïîëüçà îò ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïåðåâåøèâàåò âîçìîæ-
íûé ðèñê äëÿ ïëîäà.
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Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

Áîëåå äåòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ
ñîäåðæèòñÿ â ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 10 («ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó æåíùèí»). Ïðèâåäåííûå â
òàáë. 24 ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïåðâîãî ðÿäà âûñòðîåíû â ïîðÿäêå
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè äëÿ áåðåìåííûõ — îò «4» (íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþòñÿ) äî
«0» (ïðîòèâîïîêàçàíû).

Òàáëèöà 24. Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè ïåðâîãî ðÿäà äëÿ áåðåìåííûõ (140)

ÍÍÈÎÒ ÍÈÎÒ ÈÏ

4   Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + Íå ïðèìåíÿþòñÿ   Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + 
íåâèðàïèí íåëôèíàâèð

  Çèäîâóäèí + äèäàíîçèí +   Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí +
íåâèðàïèí (ñàêâèíàâèð + ðèòîíàâèð)

3   Ñòàâóäèí + ëàìèâóäèí + Íå ïðèìåíÿþòñÿ   Ñòàâóäèí + ëàìèâóäèí +
íåâèðàïèí íåëôèíàâèð

  Çèäîâóäèí + äèäàíîçèí + 
íåëôèíàâèð

  Ñòàâóäèí + ëàìèâóäèí + 
(ñàêâèíàâèð + ðèòîíàâèð)

2   Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí +   Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + 
àáàêàâèð (èíäèíàâèð + ðèòîíàâèð)

  Ñòàâóäèí + ëàìèâóäèí +   Ñòàâóäèí + ëàìèâóäèí
àáàêàâèð (èíäèíàâèð + ðèòîíàâèð)

  Çèäîâóäèí + äèäàíîçèí +   Çèäîâóäèí + äèäàíîçèí +
àáàêàâèð (ñàêâèíàâèð + ðèòîíàâèð)

1   Çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí + 
ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð

  Ñòàâóäèí + ëàìèâóäèí + 
ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð

  Çèäîâóäèí + äèäàíîçèí + 
ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð

0   Ñõåìû ñ èôàâèðåíöåì   Ñòàâóäèí + äèäàíîçèí +   Ñõåìû ñ êîìáèíàöèåé 
àáàêàâèð ñòàâóäèíà è äèäàíîçèíà

Ñòàâóäèí + äèäàíîçèí + 
íåëôèíàâèð

Ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü:  «4» — íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþòñÿ; «0» — ïðîòèâîïîêàçàíû.

4. Ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Â 23 èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ òðàâìàì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èãëàìè,
çàãðÿçíåííûìè êðîâüþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, çàðàæåíèå ÂÈ× ïðîèçîøëî â
20 ñëó÷àÿõ èç 6135 (0,33%) (141). Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì èãëàìè è îñòðûìè èíñòðóìåí-
òàìè, çàãðÿçíåííûìè êðîâüþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, áûëè ïðåäìåòîì ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ «ñëó÷àé-êîíòðîëü», êîòîðîå îõâàòèëî 33 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà,
ó êîòîðûõ ïðîèçîøëà ñåðîêîíâåðñèÿ, è 739 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ó êîòîðûõ îíà
íå ïðîèçîøëà (142,143). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåðîêîíâåðñèÿ áîëåå âåðîÿòíà â
ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: 1) ãëóáîêîå ïîâðåæäåíèå; 2) âèäèìàÿ êðîâü íà èãëå èëè
èíñòðóìåíòå; 3) èãëà íàõîäèëàñü â âåíå èëè àðòåðèè áîëüíîãî; 4) ïîçäíèå ñòàäèè
ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíîãî, ïîñëóæèâøåãî èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ (ïðåäïîëîæèòåëüíî
âûñîêàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà). Êðîìå òîãî, áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðîôèëàêòèêà
çèäîâóäèíîì ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× íà 79%. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ îïóáëèêîâàëà â 1996 ã. «Èíñòðóêöèè
ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ïîäâåðãøèìñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×
íà ðàáî÷åì ìåñòå, è ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêå». Ýòè èíñòðóêöèè áûëè
ïåðåñìîòðåíû â 2001 ã. Â òàáë. 25 è 26 ïðèâåäåíû îáùåïðèíÿòûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè.
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Òàáëèöà 25. Ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè
çàðàæåíèè ÷åðåç êîæó

Òðàâìà Èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé Íåò äàííûõ

Íèçêèé ðèñê1 Âûñîêèé ðèñê1

Ëåãêàÿ: Äâóõêîìïîíåíòíàÿ Òðåõêîìïîíåíòíàÿ Îáû÷íî íå ïðîâîäèòñÿ; 
(õèðóðãè÷åñêàÿ èãëà, ñõåìà2 ñõåìà2 â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà
ïîâåðõíîñòíîå äâóõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà3

ïîâðåæäåíèå)
Òÿæåëàÿ: Òðåõêîìïîíåíòíàÿ Òðåõêîìïîíåíòíàÿ Îáû÷íî íå ïðîâîäèòñÿ; 
(èíúåêöèîííàÿ èãëà ñõåìà2 ñõåìà2 â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà
áîëüøîãî äèàìåòðà, äâóõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà3

âèäèìàÿ êðîâü íà 
èíñòðóìåíòå, èãëà  
íàõîäèëàñü â âåíå èëè  
àðòåðèè áîëüíîãî)
1 Íèçêèé ðèñê: íåò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè èëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà < 1500 êîïèé â 1 ìë.

Âûñîêèé ðèñê: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄ, îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà, âûñîêàÿ
âèðóñíàÿ íàãðóçêà.

2 Ñóùåñòâóåò ðèñê ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè: íà÷èíàþò ïðîôèëàêòèêó áåç ïðîìåäëåíèÿ è êîíñóëüòè-
ðóþòñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì.

3 Äâóõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà ïîêàçàíà, êîãäà èñòî÷íèê — áîëüíîé èç ãðóïïû ðèñêà ÂÈ×-èíôåêöèè ëèáî 
èñòî÷íèê íåèçâåñòåí, íî âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× âûñîêà.

Statement on the Management of Occupational Exposures to HIV and Recommendations for Post-Exposure Prophylaxis. 
US Public Health Service, 2001.

Òàáëèöà 26. Ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè
çàðàæåíèè ÷åðåç ñëèçèñòûå è ïîðàæåííóþ êîæó1

Êîëè÷åñòâî êðîâè Èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé Íåò äàííûõ

Íèçêèé ðèñê2 Âûñîêèé ðèñê2

Ìàëûé îáúåì (êàïëÿ) Äâóõêîìïîíåíòíàÿ Äâóõêîìïîíåíòíàÿ Îáû÷íî íå ïðîâîäèòñÿ;
ñõåìà ñõåìà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà 

äâóõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà3

Áîëüøîé îáúåì (ñòðóÿ) Äâóõêîìïîíåíòíàÿ Òðåõêîìïîíåíòíàÿ Îáû÷íî íå ïðîâîäèòñÿ;
ñõåìà ñõåìà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà 

äâóõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà3

1 Ïîðàæåííàÿ êîæà: äåðìàòèò, ññàäèíû, ðàíû.
2 Íèçêèé ðèñê: íåò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè èëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà < 1500 êîïèé â 1 ìë.

Âûñîêèé ðèñê: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄ, îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà, âûñîêàÿ
âèðóñíàÿ íàãðóçêà.

3 Äâóõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà ïîêàçàíà, êîãäà èñòî÷íèê — áîëüíîé èç ãðóïïû ðèñêà ÂÈ×-èíôåêöèè ëèáî
èñòî÷íèê íåèçâåñòåí, íî âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× âûñîêà.

Statement on the Management of Occupational Exposures to HIV and Recommendations for Post-Exposure Prophylaxis. 
US Public Health Service, 2001.

Äëÿ ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè ðåêîìåíäóþòñÿ:

Äâóõêîìïîíåíòíûå ñõåìû: çèäîâóäèí + ëàìèâóäèí; ëàìèâóäèí + ñòàâóäèí; ñòàâó-
äèí + äèäàíîçèí.
Òðåõêîìïîíåíòíûå ñõåìû: äâà ÍÈÎÒ (ïåðå÷èñëåíû âûøå) + èíäèíàâèð, íåëôèíà-
âèð, àáàêàâèð, ðèòîíàâèð, ñàêâèíàâèð, àìïðåíàâèð, äåëàâèðäèí èëè ëîïèíàâèð.

Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè îò÷àñòè îñíîâûâàåòñÿ íà ñâåäåíèÿõ î
áîëüíîì, ïîñëóæèâøåì èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ: àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, åå ýôôåêòèâ-
íîñòü, âèðóñíàÿ íàãðóçêà, ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ. Îäíàêî
ñáîð ýòèõ ñâåäåíèé íå äîëæåí âåñòè ê çàäåðæêå ñ íà÷àëîì ïðîôèëàêòèêè: âïîñëåäñòâèè â íåå
ìîæíî áóäåò âíåñòè êîððåêòèâû. Ïîñòêîíòàêòíóþ ïðîôèëàêòèêó íà÷èíàþò êàê ìîæíî áû-
ñòðåå, æåëàòåëüíî â ïåðâûå 1-2 ÷àñà ïîñëå òðàâìû è â ëþáîì ñëó÷àå íå ïîçäíåå 36 ÷àñîâ.
Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ÂÈ× ïðîâîäÿò â äåíü òðàâìû è ïîâòîðÿþò ÷åðåç 6 íåäåëü,
3 ìåñÿöà è 6 ìåñÿöåâ. Ïîñòðàäàâøåìó ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ñîâåòóþò â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
öåâ, âïëîòü äî ïîëó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñëåäíåãî ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ íà ÂÈ×, ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè èëè âîîáùå âîçäåðæàòü-
ñÿ îò ïîëîâîé æèçíè.
Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå
óíèâåðñàëüíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïðèçâàííûå ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðèñê çàðàæåíèÿ
ÂÈ× íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñîäåðæàòñÿ â ìîäóëå ÃÀËÅÍ ¹ 3 («Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè»).



Çàäà÷à 1
Æåíùèíà 26 ëåò îáðàòèëàñü ê âàì ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà. Äâà ìåñÿöà
òîìó íàçàä îíà ðîäèëà ïåðâåíöà, è òîãäà æå âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà èíôèöèðîâàíà ÂÈ×.
Âî âðåìÿ ðîäîâ, êîòîðûå ïðîõîäèëè äîìà, îíà ïðèíÿëà 200 ìã íåâèðàïèíà. Íèêàêèõ
çàïèñåé íå ñîõðàíèëîñü. Íà ýòîò ðàç îñìîòð íå âûÿâèë íèêàêèõ ñèìïòîìîâ ÂÈ×-
èíôåêöèè. Îáùèé àíàëèç êðîâè: ãåìàòîêðèò 33%, ÷èñëî ëåéêîöèòîâ 5300 ìêë-1

(íåéòðîôèëû 65%, ëèìôîöèòû 30%, ìîíîöèòû 3%, ýîçèíîôèëû 2%). Îïðåäåëèòü ÷èñëî
ëèìôîöèòîâ CD4, èçìåðèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó è ïðîâåñòè áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè
íåãäå. Âàøè äåéñòâèÿ?

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ïðåâûøàåò 1500 ìêë-1,
ñëåäîâàòåëüíî, ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 äîëæíî áûòü áîëüøå 200 ìêë-1, è àíòè-
ðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïàöèåíòêå ñêîðåå âñåãî íå ïîêàçàíà.
Ðåáåíîê. Äâóõìåñÿ÷íîìó ðåáåíêó ïîêàçàíî òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ñ ïîìîùüþ
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Îí íóæäàåòñÿ â ïðîôèëàêòèêå ïíåâìîöèñòíîé
ïíåâìîíèè òðèìåòîïðèìîì/ñóëüôàìåòîêñàçîëîì è, âîçìîæíî, â ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà.
Âàãèíèò. Ñêîðåå âñåãî, ó ïàöèåíòêè áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, òðèõîìîíîç èëè
êàíäèäîç. Îòëè÷èòü ýòè èíôåêöèè äðóã îò äðóãà ìîæíî ñ ïîìîùüþ ìàçêà èç
âëàãàëèùà: îêðàñêà ïî Ãðàìó (èñ÷åçíîâåíèå ëàêòîáàöèëë — ïðèçíàê áàêòåðèàëü-
íîãî âàãèíîçà), íàòèâíûé ïðåïàðàò (ïîäâèæíûå æãóòèêîâûå ïðîñòåéøèå —
âîçáóäèòåëè òðèõîìîíîçà), îáðàáîòêà ãèäðîêñèäîì êàëèÿ (ïî÷êóþùèåñÿ êëåòêè —
äðîææåâûå ãðèáû). 

Çàäà÷à 2
Ìóæ÷èíà 28 ëåò æàëóåòñÿ íà æåñòî÷àéøóþ ãîëîâíóþ áîëü, êîòîðàÿ ìó÷àåò åãî óæå
6 äíåé. ×åòûðå äíÿ íàçàä îí ïðèõîäèë ñþäà â êëèíèêó; âðà÷ çàïîäîçðèë ìàëÿðèþ
(ãîëîâíàÿ áîëü è òåìïåðàòóðà 39°C) è íàçíà÷èë åìó õëîðîõèí. Íåñìîòðÿ íà ïðèåì
õëîðîõèíà, ãîëîâíàÿ áîëü óñèëèëàñü. Â àíàìíåçå — îïîÿñûâàþùèé ëèøàé 8 ìåñÿöåâ
òîìó íàçàä, êîòîðûé ëå÷èëè àíàëüãåòèêàìè, è ïåðèîäè÷åñêèé ïîíîñ ñ ïîòåðåé áîëåå
10 êã âåñà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ. Ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî
ëèõîðàäêó (38,5°C) è ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû; î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè íåò. Îáùèé àíàëèç êðîâè: ãåìàòîêðèò 31%, ÷èñëî ëåéêîöèòîâ 3400 ìêë-1

(íåéòðîôèëû 88%, ëèìôîöèòû 10%). Îò ëþìáàëüíîé ïóíêöèè ïàöèåíò îòêàçûâàåòñÿ.
Äîõîä åãî ñåìüè â ïåðåñ÷åòå ñ ìåñòíîé âàëþòû ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 äîëëàðîâ â ìåñÿö.
Âàøè äåéñòâèÿ?

ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ó áîëüíîãî ïî÷òè íàâåðíÿêà — ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ýòî ñëåäóåò èç
àíàìíåçà (îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, ïîõóäàíèå) è îáùåãî àíàëèçà êðîâè (îáùåå
÷èñëî ëèìôîöèòîâ 340 ìêë-1). Âû ìîæåòå ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ñåðîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì, íî îñòðîé íåîáõîäèìîñòè â ýòîì íåò.
Ãîëîâíàÿ áîëü. Ñàìàÿ âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà — êðèïòîêîêêîâûé ìåíèíãèò. Íóæíû
ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ (îêðàøèâàíèå ìàçêà ÑÌÆ òóøüþ) äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå è óëó÷øèòü
ïðîãíîç. Ôèíàíñèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòðàíå òàêîâî, ÷òî ñåìåéíûé
äîõîä ïàöèåíòà ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Áîëüíè÷íàÿ êîéêà áóäåò
áåñïëàòíîé, íî ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ ëþìáàëüíîé ïóíêöèè îáîéäóòñÿ åìó â
0,5 äîëëàðà, à àìôîòåðèöèí B — ïðèìåðíî â 8 äîëëàðîâ â äåíü. Ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïàöèåíòó õâàòèò íà äâóõäíåâíûé êóðñ àìôîòåðèöèíà B, è äàëüøå îí
îñòàíåòñÿ áåç ëå÷åíèÿ (åñëè òîëüêî Prizer íå ïîñòàâëÿåò â ñòðàíó ôëóêîíàçîë â
ðàìêàõ ñâîåé áëàãîòâîðèòåëüíîé ïðîãðàììû «Äèôëþêàí»).
Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Ïàöèåíò îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè, íî åùå áîëüøå — â ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðîå ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ êðèïòîêîêêîçîì. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà êðèïòîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà â ñòðàíå ñîñòàâëÿåò âñåãî
7 äíåé. Ñ ó÷åòîì î÷åíü ñêðîìíûõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà ëó÷øèì
âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ îáåçáîëèâàþùèå è ïàëëèàòèâíîå
ëå÷åíèå.
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Çàäà÷à 3
Ìóæ÷èíà 32 ëåò æàëóåòñÿ íà ëåòàþùèõ ìóøåê â ãëàçàõ è ëèõîðàäêó äëèòåëüíîñòüþ
5-10 äíåé. Ïðè îñìîòðå âûÿâëåíû ïðèçíàêè öèòîìåãàëîâèðóñíîãî ðåòèíèòà. Ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ: ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×,
ãåìàòîêðèò 32%, ÷èñëî ëåéêîöèòîâ 3200 ìêë-1, ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 10 ìêë-1, ÷èñëî
òðîìáîöèòîâ â íîðìå, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè áåç îòêëîíåíèé. Âàøè äåéñòâèÿ?

Öèòîìåãàëîâèðóñíûé ðåòèíèò. Â ÑØÀ è äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ýòó èíôåêöèþ
ëå÷àò ãàíöèêëîâèðîì, îäíàêî öèòîìåãàëîâèðóñíûé ðåòèíèò íåðåäêî ðàçðåøàåòñÿ
ïîä äåéñòâèåì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé òðè ïðåïàðàòà. Ïîñëåä-
íÿÿ îáîéäåòñÿ ïàöèåíòó â 6 ðàç äåøåâëå. Ïîñêîëüêó îí îãðàíè÷åí â ñðåäñòâàõ,
âûáèðàåì ñàìóþ äåøåâóþ èç äîñòóïíûõ íà ñåãîäíÿ òðåõêîìïîíåíòíûõ ñõåì —
Òðèîèììóí (íåâèðàïèí/ëàìèâóäèí/ñòàâóäèí), ïðîèçâîäèìûé Cipla. Ïàöèåíò áóäåò
ïëàòèòü çà ýòîò êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ïðèìåðíî 40 äîëëàðîâ â ìåñÿö.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ñ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé ìû óæå îïðåäåëèëèñü. Îáÿçà-
òåëüíî íóæíî ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîôèëàêòèêó òóáåðêóëåçà.
Êðîìå òîãî, íàäî ïðîâåñòè êîíñóëüòàöèþ, âî âðåìÿ êîòîðîé ðàññêàçàòü îá
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòàõ, î òîì, ïî÷åìó âàæíî ñîáëþäàòü ñõåìó ëå÷åíèÿ, î
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè, î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðåäà÷è ÂÈ×
îêðóæàþùèì. Ïàöèåíò íå õî÷åò ðàññêàçûâàòü î ñâîåé áîëåçíè æåíå, ïîýòîìó
ïðèäåòñÿ îáñóäèòü ñ íèì è ýòè÷åñêèå âîïðîñû, îáúÿñíèâ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ïîëîâûå
ïàðòíåðû è ÷ëåíû ñåìüè èìåþò ïðàâî çíàòü î íàëè÷èè ó èõ áëèçêîãî ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Ïîäîáíàÿ áåñåäà òðåáóåò îò âðà÷à âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Çàäà÷à 4
Æåíùèíà 24 ëåò áîëüíà ÂÈ×-èíôåêöèåé óæå êàê ìèíèìóì 6 ëåò è íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò
ïîëó÷àåò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ çèäîâóäèíîì è ëàìèâóäèíîì. Êîãäà ëå÷åíèå
íà÷èíàëè, îíà ñòðàäàëà êàíäèäîçíûì ñòîìàòèòîì, à ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 áûëî
80 ìêë-1. Ñåé÷àñ ïàöèåíòêà æàëóåòñÿ íà óòîìëÿåìîñòü è ÷àñòóþ ìîëî÷íèöó. Îíà ðàáîòàåò
â ìàãàçèíå è ïîëó÷àåò 120 äîëëàðîâ â ìåñÿö. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: ãåìàòîêðèò
24%, ÷èñëî ëåéêîöèòîâ 3200 ìêë-1 (íåéòðîôèëû 65%, ëèìôîöèòû 22%, ìîíîöèòû 10%,
ýîçèíîôèëû 3%), ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 55 ìêë-1. Âàøè äåéñòâèÿ?

Ñõåìà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, êîòîðóþ ïîëó÷àëà ïàöèåíòêà, áûëà â ñòðàíå
îáùåïðèíÿòîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Âûáèðàëèñü äâà ÍÈÎÒ, çà êîòîðûå
áîëüíûå áûëè â ñîñòîÿíèè çàïëàòèòü. Íåïàòåíòîâàííûå çèäîâóäèí è ëàìèâóäèí
îáõîäèëèñü â 44 äîëëàðà â ìåñÿö, à áîëüøåãî îíà áû è íå ñìîãëà ñåáå ïîçâîëèòü.
Ñåé÷àñ íàëèöî íåóäà÷à àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó ÷èñëî
ëèìôîöèòîâ CD4 óïàëî íèæå èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, à êàíäèäîçíûé ñòîìàòèò ñòàë
ðåöèäèâèðóþùèì, è ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü. Êðîìå òîãî, ïàöèåíò-
êà ñòðàäàåò àíåìèåé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà çèäîâóäèíîì, ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè èëè îáåèìè ïðè÷èíàìè ñðàçó.
Ïàöèåíòêà, áåçóñëîâíî, íóæäàåòñÿ â ÂÀÀÐÒ. Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì áûëî áû
èçìåðåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ, åñëè,
êîíå÷íî, åé ýòî ïî ñðåäñòâàì. Åäèíñòâåííûé äîñòóïíûé äëÿ íåå ïðåïàðàò,
êîòîðûé ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó íà ôîíå ïðåäïîëàãàåìîé óñòîé÷èâîñòè âîçáóäè-
òåëÿ ê çèäîâóäèíó è ëàìèâóäèíó, ýòî íåïàòåíòîâàííûé íåâèðàïèí/ëàìèâó-
äèí/ñòàâóäèí. Îí íåäàâíî ïîÿâèëñÿ íà ðûíêå è ñòîèò ïðèìåðíî 45 äîëëàðîâ â
ìåñÿö. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî øòàìì ÂÈ× ó ïàöèåíòêè íåñåò ìóòàöèþ â
êîäîíå 184 ãåíà îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, äàþùóþ óñòîé÷èâîñòü ê ëàìèâóäèíó.
Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå ëå÷åíèå çèäîâóäèíîì ìîãëî ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ òàê
íàçûâàåìûõ ìóòàöèé óñòîé÷èâîñòè ê àíàëîãàì òèìèäèíà (TAM), à â òàêîì ñëó÷àå
øòàìì îêàæåòñÿ óñòîé÷èâûì è ê ñòàâóäèíó. Òåì íå ìåíåå, â ñèëó îãðàíè÷åííûõ
ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé âûáîð ó ïàöèåíòêè íåâåëèê.
Ñ ïàöèåíòêîé íóæíî ïðîâåñòè áåñåäó, ðàññêàçàâ åé î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ïåðåäà÷è ÂÈ× îêðóæàþùèì è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ íåâèðàïèíà (ñûïü è ãåïàòî-
òîêñè÷íîñòü) è ñòàâóäèíà (ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ).52
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Àíòèðåòðîâèðóñíûå ñðåäñòâà — ïðåïàðàòû, òîðìîçÿùèå èëè îñòàíàâëèâàþùèå
ðåïðîäóêöèþ ðåòðîâèðóñîâ, â ÷àñòíîñòè ÂÈ×.

Áèëèðóáèí — æåëòî-êðàñíûé ïèãìåíò æåë÷è, îáíàðóæèâàåìûé â êðîâè è ìî÷å.
Èçìåðåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïîðàæåíèå ïå÷åíè. Óâåëè÷åííîå
ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå — ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè èëè
ãåïàòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïå÷åíè — ñûâîðîòî÷íàÿ àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ (íàïðèìåð, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ), ïðîäóöèðóåìûõ ïå÷åíüþ. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ýòèõ ôåðìåíòîâ — ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà (êîíöåíòðàöèÿ âèðóñíîé ÐÍÊ â ïëàçìå) — ÷èñëî êîïèé ÐÍÊ
ÂÈ× â 1 ìë ïëàçìû. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ýòîò ïîêàçàòåëü áîëåå òî÷íî
ïðåäñêàçûâàåò ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷åì ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4.

Âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÂÀÀÐÒ) — ñõåìû ëå÷åíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èíòåíñèâíîãî ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêöèè ÂÈ× è îñòàíîâêè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñõåìû ÂÀÀÐÒ âêëþ÷àþò êàê ìèíèìóì òðè
ïðåïàðàòà.

Äèêèå øòàììû âèðóñà — øòàììû ÂÈ×, íå èçìåíåííûå ïîä äåéñòâèåì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íå èìåþùèå ê íèì óñòîé÷èâîñòè.

Æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè — ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ðàçâèâàþùååñÿ ïîä äåéñòâèåì
ãåïàòîòðîïíûõ ÿäîâ (íàïðèìåð, ÷åòûðåõõëîðèñòîãî óãëåðîäà), àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ (ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ìèíîöèêëèíà), à òàêæå ïðè îæèðåíèè, ñàõàðíîì
äèàáåòå, ìóêîâèñöèäîçå, ãåíåðàëèçîâàííîé ëèïîäèñòðîôèè, áåðåìåííîñòè.

Èíãèáèòîðû ïðîòåàçû (ÈÏ) — ãðóïïà àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ïîäàâëÿþò ðåïðîäóêöèþ âèðóñà, èíãèáèðóÿ ïðîòåàçó ÂÈ×. Ýòîò ôåðìåíò ðàñùåïëÿåò
ïîëèïðîòåèí ÂÈ× íà îòäåëüíûå ñòðóêòóðíûå áåëêè è ôåðìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ
îáðàçîâàíèÿ çðåëûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö. ÈÏ ñâÿçûâàþòñÿ ñ àêòèâíûì öåíòðîì ïðîòåàçû
ÂÈ× è ïðåäîòâðàùàþò ïðîäóêöèþ âèðóñíûõ áåëêîâ. Ñáîðêà âèðóñíûõ ÷àñòèö
ïðîäîëæàåòñÿ, íî îíè ïîëó÷àþòñÿ íåæèçíåñïîñîáíûìè, íå ñïîñîáíûìè ê çàðàæåíèþ
äðóãèõ êëåòîê.

Èíãèáèòîðû ñëèÿíèÿ (ÈÑ) — ãðóïïà àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ñâÿçûâà-
þùèõñÿ ñ áåëêîì âíåøíåé îáîëî÷êè gp41 è ïðåïÿòñòâóþùèõ ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå
ÂÈ×, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ñëèÿíèÿ âèðóñà ñ ìåìáðàíîé ëèìôîöèòà CD4.

Èíãèáèòîðû öèíêîâûõ ïàëüöåâ — ãðóïïà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò óïàêîâêå âèðóñíîãî ãåíîìà â ñîáèðàåìûå
âèðóñíûå ÷àñòèöû. Öèíêîâûå ïàëüöû (ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àìèíîêèñëîò, îáðàçóþ-
ùèå õåëàòíûå ñâÿçè ñ èîíàìè öèíêà) ñîäåðæàòñÿ â íóêëåîêàïñèäíîé ÷àñòè
ïîëèïðîòåèíà ÂÈ×.

Êëåòî÷íûé èììóíèòåò — çâåíî èììóííîé ñèñòåìû, íåïîñðåäñòâåííî îòâå÷àþùåå
çà çàùèòó îðãàíèçìà îò âèðóñîâ.

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ — ñõåìà ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êàê ìèíèìóì äâà
ïðåïàðàòà. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Êîíòðîëüíàÿ òî÷êà — êîíöåíòðàöèÿ âèðóñíîé ÐÍÊ (èëè ñêîðîñòü ðåïðîäóêöèè ÂÈ×),
óñòàíîâèâøàÿñÿ íà ïîñòîÿííîì óðîâíå ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñòðîé ëèõîðàäî÷íîé ôàçû
ÂÈ×-èíôåêöèè. Ó êàæäîãî áîëüíîãî ñâîÿ êîíòðîëüíàÿ òî÷êà.

Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ðåçèñòåíòíîñòü) — ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
âîçáóäèòåëÿ ê òîìó èëè èíîìó ïðåïàðàòó, îáû÷íî âñëåäñòâèå ìóòàöèè. Ýòè ìóòàöèè
èçìåíÿþò ñòðîåíèå ôåðìåíòîâ è ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ ÂÈ× òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ïðåïàðàò ïåðåñòàåò ñ íèìè ñâÿçûâàòüñÿ.
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Ëèìôîöèòû CD4 — ðàçíîâèäíîñòü T-ëèìôîöèòîâ, ó÷àñòâóþùàÿ â çàùèòå îðãàíèçìà
îò âèðóñíûõ, ãðèáêîâûõ è ïðîòîçîéíûõ èíôåêöèé. Ýòè êëåòêè èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â
èììóííîì îòâåòå, ðåãóëèðóÿ ôóíêöèè äðóãèõ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Ãèáåëü
ëèìôîöèòîâ CD4 ñëóæèò îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èììóíèòåòà,
ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðè ÑÏÈÄå, à ñíèæåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD4 — ïðåäâåñòíèêîì
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Ëèïîäèñòðîôèÿ — ãðóïïà ñèìïòîìîâ, íàáëþäàþùèõñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ:
óòðàòà ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè, âûáóõàþùèå âåíû, ïîõóäàíèå ëèöà è êîíå÷íîñòåé,
îòëîæåíèå æèðà íà æèâîòå è ìåæäó ëîïàòêàìè. Ó æåíùèí, êðîìå òîãî, âîçìîæíî
ïîõóäàíèå áåäåð è óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ìóòàöèÿ — èçìåíåíèå ãåíà, îáóñëîâëåííîå ïåðåñòðîéêîé ó÷àñòêà öåïè ÄÍÊ.

Íåéòðîïåíèÿ — ïàäåíèå ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëîâ íèæå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ.
Ãëóáîêàÿ íåéòðîïåíèÿ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ èíôåêöèé.

Íåíóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÍÈÎÒ) — ãðóïïà
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü îáðàòíîé òðàíñêðèï-
òàçû ÂÈ×, ñâÿçûâàÿñü ñ íåé âíå àêòèâíîãî öåíòðà è âûçûâàÿ êîíôîðìàöèîííûå
èçìåíåíèÿ ìîëåêóëû ôåðìåíòà. Â îòëè÷èå îò ÍÈÎÒ ýòè ïðåïàðàòû ñòðóêòóðíî ðàçíî-
ðîäíû è íå àêòèâíû â îòíîøåíèè ÂÈ×-2. Áóäó÷è íåêîíêóðåíòíûìè èíãèáèòîðàìè
îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, îíè îáëàäàþò àääèòèâíûì èëè ñèíåðãè÷íûì äåéñòâèåì ñ
áîëüøèíñòâîì äðóãèõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ.

Íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÍÈÎÒ) — ãðóïïà àíòè-
ðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíàëîãè íóêëåîçèäîâ. Îíè
ïîäàâëÿþò ðåïðîäóêöèþ âèðóñà, âñòðàèâàÿñü â ñèíòåçèðóåìóþ îáðàòíîé òðàíñêðèï-
òàçîé öåïü è ïðåêðàùàÿ äàëüíåéøèé ñèíòåç ÄÍÊ. Âñå ÍÈÎÒ âíóòðè êëåòîê ñíà÷àëà
ïîäâåðãàþòñÿ ôîñôîðèëèðîâàíèþ ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà.

Íóêëåîòèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû — ãðóïïà àíòèðåòðîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíàëîãè íóêëåîòèäîâ. Ïîäîáíî ÍÈÎÒ,
îíè ïîäàâëÿþò ðåïðîäóêöèþ âèðóñà, âñòðàèâàÿñü â ñèíòåçèðóåìóþ îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïòàçîé öåïü âèðóñíîé ÄÍÊ. Â îòëè÷èå îò ÍÈÎÒ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ àíòèâèðóñíîé
àêòèâíîñòè ýòèì ïðåïàðàòàì íå òðåáóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå.

Îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ — êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â åäèíèöå îáúåìà êðîâè,
îáû÷íî â 1 ìêë.

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè — áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå, ãðèáêîâûå è
ïðîòîçîéíûå èíôåêöèè, ê êîòîðûì ëèöà ñ íîðìàëüíûì èììóíèòåòîì îáû÷íî
íåâîñïðèèì÷èâû. Äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ — âîçáóäèòåëåé ýòèõ èíôåêöèé
èììóíîäåôèöèò ïðåäîñòàâëÿåò øàíñ (àíãë.: opportunity) ñòàòü ïàòîãåííûìè.

Îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà ÂÈ×-èíôåêöèè — ïåðèîä áûñòðîãî ðàçìíîæåíèÿ
(ðåïðîäóêöèè) ÂÈ× ñðàçó ïîñëå çàðàæåíèÿ. Ïðèìåðíî ó 80-90% ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà ïðîòåêàåò â âèäå ãðèïïîïîäîáíîãî èëè ìîíîíóêëåîçî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìà — ñ ëèõîðàäêîé, íåäîìîãàíèåì, ëèìôàäåíîïàòèåé, ôàðèí-
ãèòîì, ãîëîâíîé áîëüþ, ìèàëãèåé, èíîãäà ñ ñûïüþ.

Ïåðåêðåñòíàÿ óñòîé÷èâîñòü — óñòîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ ê íåñêîëüêèì ïðåïàðàòàì,
ðàçâèâàþùàÿñÿ ïî îäíîìó è òîìó æå ìåõàíèçìó èëè îáóñëîâëåííàÿ îäíèìè è òåìè
æå ìóòàöèÿìè.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ïîáî÷íîå äåéñòâèå) — íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû,
âîçíèêàþùèå ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà (èëè âàêöèíû) â îðãàíèçì. Áûâàþò
áëèæàéøèìè è îòäàëåííûìè. Ïðèìåðàìè ìîãóò ñëóæèòü ãîëîâíàÿ áîëü, ñûïü,
ïîðàæåíèå ïå÷åíè.
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Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü (ìíîæåñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü) — óñòîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ
ñðàçó ê íåñêîëüêèì ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ.

Ñàðêîìà Êàïîøè — ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíîå çàáîëåâàíèå, ìíîãîî÷àãîâàÿ çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ îïóõîëü ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ áåçáîëåçíåííûìè
áàãðîâûìè èëè ôèîëåòîâûìè áëÿøêàìè è óçëàìè íà êîæå èëè ñëèçèñòîé ðòà.

Ñèíäðîì Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà — òÿæåëàÿ, óãðîæàþùàÿ æèçíè ôîðìà
ïîëèìîðôíîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû, ïðîòåêàþùàÿ ñ ïîðàæåíèåì êîæè (ïóçûðè,
îòñëîéêà ýïèäåðìèñà), ãëàç (êîíúþíêòèâèò, íåðåäêî ïðèâîäÿùèé ê ñëåïîòå),
ñëèçèñòûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è çàäíåïðîõîäíîãî êàíàëà (èçúÿçâëåíèå).

Ñîáëþäàåìîñòü ñõåìû ëå÷åíèÿ — òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ áîëüíûì âðà÷åáíûõ
ïðåäïèñàíèé, òî åñòü ïðèåìà íóæíîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ â íóæíîå âðåìÿ.

Òåðàòîãåííîå äåéñòâèå — ñâîéñòâî íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð,
òàëèäîìèäà) è äðóãèõ ôàêòîðîâ âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ýìáðèîãåíåçà, ïðèâîäÿùèå ê
âîçíèêíîâåíèþ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïëîäà.

In vitro (ëàò.: â ïðîáèðêå) — èñêóññòâåííûå óñëîâèÿ (ïðîáèðêà, ÷àøêà Ïåòðè),
èñïîëüçóåìûå â ýêñïåðèìåíòàõ äëÿ èçó÷åíèÿ áîëåçíè.

In vivo (ëàò.: â îðãàíèçìå) — èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà æèâîì îðãàíèçìå
(ëàáîðàòîðíîì æèâîòíîì, ÷åëîâåêå).

log (log10, lg, äåñÿòè÷íûé ëîãàðèôì) — ïîêàçàòåëü ñòåïåíè, â êîòîðóþ íóæíî
âîçâåñòè 10, ÷òîáû ïîëó÷èòü çàäàííîå ÷èñëî. Èçìåíåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè, ðàâíîå
1 log, ñîîòâåòñòâóåò åå äåñÿòèêðàòíîìó èçìåíåíèþ. Íàïðèìåð, åñëè âèðóñíàÿ
íàãðóçêà èñõîäíî ñîñòàâëÿëà 20 000 êîïèé â 1 ìë è èçìåíèëàñü íà 1 log, çíà÷èò, îíà
âîçðîñëà â 10 ðàç è äîñòèãëà 200 000 êîïèé â 1 ìë.

64



65

Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 8

Äëÿ çàìåòîê



66

Äëÿ çàìåòîê


